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l. Rozsah planu - Legislativni pozadavky na plan

Zakon ¢. 309/2006 Sb., §15 odst. 2 stanovi poZadavek na obsah planu, Ze musi byt zpracovan tak, aby
plné vyhovoval potfebam zajisténi bezpetné a zdravi neohrozujici prace. V planu je nutné uvést
potfebna opatfeni z hlediska Casové potfeby i zplsobu provedeni; musi byt rovnéz pfizplsoben
skuteénému stavu a podstatnym zménam béhem realizace stavby.

Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. v § 7 pism. c) uklada koordinatorovi v pribéhu pfipravy stavby: prace
zabezpeCuje, aby plan obsahoval, pfiméfené povaze a rozsahu stavby a mistnim a provoznim
podminkdm staveni$té, Udaje, informace a postupy zpracované v podrobnostech nezbytnych pro
zajisténi bezpecné a zdravi neohrozujici prace, a aby byl odsouhlasen a podepsan vSemi zhotoviteli,
pokud jsou v dobé zpracovani planu znémi.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze plan musi obsahovat vSechny nebezpecné informace a postupy
zpracované v podrobnostech nezbytnych pro zajiSténi bezpe¢né a zdravi neohrozujici prace, a to z
hlediska Casové potfeby i zplsobu provedeni.

Tento plén je zpracovan pro provedeni stavby. Plan vychazi z projektove dokumentace a osobni
navstévy mista stavby. Zhotovitel musi plan v pribéhu stavby aktualizovat podle vyvoje provadénych

praci.

Il. Obsah planu

A. ldentifikaéni udaje o stavbé, zadavateli stavby, zpracovateli projektové dokumentace a
koordinatorovi

1. Udaje o stavbé

a) zakladni udaje o druhu stavby,

Stavebni upravy objektu

b) nazev stavby,

Rekonstrukce hygienického zafizeni MS Parapligko Havifov

¢) misto stavby,

Parc. &. 2290 v katastralnim Gzemi Havifov-Mésto, MS Paraplicko, ul. Mozartova 1092/2, Havifov
Mésto 736 01

d) charakter stavby (zejména zda je stavba nova, jedna se o zménu dokoncené stavby, nebo o
odstrariovani stavby),

Stavebni Uprava

e) ucel uZivani stavby,

v

MS



f) zakladni pfedpoklady vystavby (Casové Udaje o realizaci stavby, clenéni na etapy),

pfedpokladana doba provadéni dle harmonogramu SOD mezi investorem a zhotovitelem.

g) vnéjsi vazby stavby na okoli véetné jejiho vlivu na okoli stavby.

Béhem realizace zaméru dojde ke zhorSeni Zivotniho prostfedi vlivem hluku stavebnich mechanizm( a
ke zvySeni prasnosti pfi provadénych pracich. Negativni dopady bouracich praci budou mit pouze
kratkodoby vliv na sousedni pozemky a provoz dopravy po mistni komunikaci. Zhotovitel predloZi

,Zakladni registr environmentalnich aspekti a analyza dopadti do ZP* toto je nedilnou soucasti BOZP.

Inzenyrské sité v ramci zaméru (viz. C.3 koordinaéni situace stavby)

Stavajici vedeni IS musi byt pfed moznym dopadem béhem provadéni dostatecné chranéno v ramci
svych ochrannych pasem tak aby bylo zabranéno pfipadnému poskozeni stavajiciho vedeni IS.

2. oddvodnéni pro zpracovani planu s uvedenim odkazu na pfislusné pravni pfedpisy a soupis
dokumentu slouZzicich jako podklad pro zpracovani planu.

Dle pfilohy €.5 NV €. 591/2006 Sb.: netyka se, jedna se o plan BOZP v ramci pfipravy stavby. Plan
BOZP musi byt aktualizovan po vybéru zhotovitele stavby. Dle velikosti zhotovitele (pocet pracovniku)
bude zdmér oznamen na OIP i nikoli. Plan BOZP v dobé pfipravy stavby obsahuje veskery mozny

vy&et pozadavki a opatfeni na zajisténi BOZP pro budouciho zhotovitele stavby.

Jednotliva rizika dodana zhotovitelem budou nedilnou souéasti planu BOZP po vybéru zhotovitele.

3. Udaje o zpracovateli projektové dokumentace

a) jméno, identifikacni Cislo osoby, bylo-li pfidéleno, a sidlo/adresa mista bydlisté,
Ing. Michal Klim$a, Pod Zametkem 3724, 738 01 Frydek Mistek, IC 87589192,
mob.: +420 728 463 908, e-mail: kimsam@seznam.cz,

b) jméno hlavniho projektanta vCetné cCisla, pod kterym je zapsan v evidenci autorizovanych osob

vedené Ceskou komorou architektti nebo Ceskou komorou autorizovanych inZzenyrii a technikii innych
ve vystavbé, s vyznacenym oborem, popfipadé specializaci jeho autorizace.

Amun Pro s.r.o., IC 06369201, Ing. Michal Klim$a CKAIT 110 3738, pozemni stavby

B. Situaéni vykres stavby

Situacni vykres SirSich vztah(i dané stavby obsahuje poZadavky stanovené zviastnim pravnim
predpisem.

-viz. samostatna pfiloha (sou¢ast PD ulozené na stavbé)



C. Pozadavky na obsah planu

1. zakladni informace o rozhodnutich tykajicich se stavby a podminkach stanovenych v rozhodnutich a
v projektove dokumentaci stavby pro jeji provadéni z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na
stavenisti a soupis dokumentt, tykajicich se stavby, na zakladé kterych byla stavba povolena, vcetné
oznaceni pfislusného stavebniho uradu nebo autorizovaného inspektora,

Na zamér nebylo vydano rozhodnuti pfislusnym stavebnim Ufadem stavebni povoleni, jedna se o
udrzovaci prace.

2. postupy na stavenisti feSici a specifikujici jednotliva opatfeni vyplyvajici z platnych pravnich pfedpisd,
S ohledem na mistni podminky ve vazbé na pfedpokladany Casovy pribéh praci pfi realizaci dané
Stavby, jedna se o:

a) zajisténi oploceni, ohrazeni stavby, vstupl a vjezd( na staveniSté, prostor pro skladovani a

manipulaci s materialem,

Hlavni zhotovitel stavby zajisti vyznaCeni - ohrani¢eni stavby zakazem vstupu do ohrazenych prostor. Z
ddvodu zachovani bezpeénosti a ochrany zdravi obCani musi investor nebo hlavni zhotovitel
stavebnich praci pozadat o omezeni uZivani pfedmétnych prostor na dobu nezbytné nutnou.

Pfed zahajenim praci je zhotovitel povinen na oploceni, nutno zajistit o min. vySce 1,8m a odstupem od
stavby vymezuijici prostor bouracich praci:

Ohrozeny prostor musi mit 8ifku od volného okraje pracovisté nejméné

a) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m,

b) 2 m pfi préaci ve vySce nad 10 m do 20 m,

¢) 2,5 m pfi préci ve vySce nad 20 m do 30 m,

d) 1/10 vy8ky objektu pfi préci ve vySce nad 30 m.

Sitka ohrozeného prostoru se vytyéuje od paty svislice, ktera prochazi vnéjsi hranou volného okraje
pracovisté ve vysce.

A dale vyvésit bezpe€nostni tabulky - ,Pozor — nebezpeli urazu* a ,Zakaz vstupu nepovolanym
osobam®.

Vizhledem k tomu, ze vozidla stavby budou uzivat mistnich komunikaci, je nutno dbat na Cistotu kol
stavebnich mechanizm0 pfi vyjizdéni ze staveni$té. Pro pfepravu sypkych hmot je nutno pouZit
vhodnych dopravnich prostfedku.

Vstup a vjezd na stavenisté bude zajiStén stavajicim vjezdem a vstupem, nebudou se zfizovat nové
vstupy a vjezdy, viz. situacni vykres. Materiél z bouranych konstrukci nebude na stavbé skladovan,
bude rovnou odvazen na skladku, potazmo meziskladku. Pfipadné meziskladky budou zfizeny v ramci
stavajicich zpevnénych ploch v misté odstrariovane stavby.

b) zajiSténi osvétleni stavenist a pracovist,




Prace budou provadény pouze za denniho svétla.

¢) stanoveni ochrannych a kontrolovanych pasem a opatieni proti jejich poskozeni,

V blizkosti stavby se nenachazi obytna zastavba. Negativni dopady bouracich praci budou mit pouze
kratkodoby vliv na sousedni pozemky a provoz dopravy po mistni komunikaci. Zhotovitel pfedloZil
,Zakladni registr environmentalnich aspekti a analyza dopadii do ZP* toto je nedilnou sou¢asti BOZP.
Hiuk:
v pribéhu demolice objektl Ize kratkodobé odekavat zvySené zatizeni Uzemi hlukem ze stavebnich
stroju. Tyto €innosti jsou provadény vyhradné v denni dobé (od 06,00 hod do 18,00 hodin). Vyznamnéjsi
zatizeni Uzemi stavebni ¢innosti, neovlivni téméF vibec hluénost v chranénych zonach obce, kromé
dopravy stavebniho materialu vedouci pfes obec. Vzhledem ke kratkym terminim vystavby nebude
tento zdroj hluku pro posuzované Uzemi vyznamnym negativnim jevem.
Bézné hodnoty hlu€nosti dopravnich prostfedku a stavebnich stroji se pohybuji kolem 75 dB(A). Podle
nafizeni vlady €. 272/2011Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi Ucinky hluku a vibraci, €ini nejvyssi
pfipustna hodnota hluku ze stavebni €innosti :

- zakladni hladina hluku Laeq 1 = 50 dB

- korekce na hluk ze stavebni ¢innosti + 15 dB od 7.00-21.00
NejvysSi pfipustna ekvivalentni hladina akustického tlaku A ze stavebni Cinnosti ve venkovnim prostoru
¢ini 65 dB
Hluk ze stavebni Cinnosti vypocteny dle nafizeni viady €. 272/2011Sb. provadéné v denni dobé tj. od
07,00 hod. do 21,00 hod.
1) Posouzeni je provedeno pro obdobi, kdy jsou provadény nejhluénéjsi €innosti, které jsou
kratkodobé (do 1 hod):

- hladina hluku pfi stavebni ¢innosti Laeq 75,0 dB

- doba trvani hluku t1 60 minut

- celkova doba v denni dobé t2 780 minut

- pfipustna hladina hluku ze staveb L AeqT 65,0 dB
vypoéteny hygienicky limit: Laeq,s 76,3 dB

2) Posouzeni pro bézny stavebni hluk (7 hod ) :

- ekvivalentni hladina hluku pfi stavebni ¢innosti Laeqs 65,0 dB

- doba trvani hluku t 420 minut

- celkova doba v denni dobé t2 420 minut

- pfipustna hladina hluku ze staveb L Aeq,T 65,0 dB
vypocteny hygienicky limit: LAeq,s 67,9 dB



d) feSeni opatrfeni pfi nebezpeci vybuchu nebo poZaru,

Pfi provadéni bouracich praci neni uvazovano s pouzitim trhavin, pfi vzniku pozaru na stavbé
postupovat dle obecnych platnych postupu — 112.

e) zajisténi komunikace na stavenisti, véetné podjizdéni elektrického vedeni a dalSich médii (plyn, para,

voda aj.), prozatimni rozvody elektfiny po stavenisti ¢erpani vody, nocni osvétleni,

Stavajici vedeni IS musi byt pfed moznym dopadem béhem provadéni dostatecné chranéno v ramci
svych ochrannych pasem tak aby bylo zabranéno pfipadnému poSkozeni stavajiciho vedeni IS.
Podjizdéni vedeni IS neni v ramci stavby uvazovano.

f) posouzeni vnéjsich vlivil na stavbu, zejména otfest od dopravy, nebezpeci povodné, sesuvu zeminy,

a konkretizace opatfeni pro pfipad krizové situace,

Vozidla opoustéjici stavbu budou pred vjezdem na mistni komunikaci o¢istény, tak aby nedochazelo ke
znecCisténi mistnich komunikaci v okoli stavby. Se zemnimi pracemi se neuvazuje.

q) opatieni vztahujici se k umisténi a feSeni zafizeni staveniSté, véetné situacniho vykresu SirSich

vztahu staveni$té, feseni svislé a vodorovné dopravy osob a materialu,

Situacni vykres, viz. samostatna pfiloha.

Pfi provadéni bouracich praci, nakladani a odvozu suti, provést opatfeni ke snizeni hluku a zamezit
prasnosti kropenim. Zhotovitel pfedlozil ,Zakladni registr environmentalnich aspektt a analyza dopadu
do ZP* toto je nedilnou sougasti BOZP. Svisla a vodorovna doprava bude fesena noenim, shozy,
popfipadé pomoci t€zké mechanizace — jefaby. Manipulace s materidlem bude provadéna rucné i s
pomoci mechanizacnich prostiedkl. Prace se zvedacimi zafizenimi se bude Fidit systémem bezpeéné
prace pro praci se zvedacim zafizenim. U vSech zdvihadel je nutné se fidit privodni dokumentaci
a/nebo mistnim provoznim bezpecnostnim pfedpisem (zpracovanym ve smyslu NV €. 378/2001 Sb.).

h) zplsob zajisténi bezbariérového feSeni na verejnych pozemnich komunikacich a vefejnych plochach,

zejména s ohledem na zplsob zajisténi proti padu do vykopu osob se zrakovym postizenim,

Neni uvazovano, bude zajisténo uzamykatelné oploceni bez pfistupu vefejnosti, osob ZTP.

i) postupy pro betonarské prace fesici zplisob dopravy betonové smési, zajisténi vsech fyzickych osob

zdrzujicich se na stavenisti proti padu do smési, pohyb po vyztuZi, pfistup k mistim betonaze,

pfedpokladané provedeni bednéni,

Michacky

1. Pfed uvedenim do provozu musi byt michacka fadné ustavena a zajisténa v horizontalni poloze.

2. Michacka smi byt pinéna pouze pfi rotujicim bubnu.

3. Pfi ruénim vhazovani slozek smési do michacky lopatou je zakdzano zasahovat do rotujiciho bubnu.
4. Buben michacky neni dovoleno Cistit za chodu nafadim nebo pfedméty drzenymi v ruce. Konce
ruéniho naradi nesmi byt vkladany do rotujiciho bubnu.



5. Obsluha nevstupuje do prostoru ohrozeného pohybem nasypného koSe. PFi opravach, udrzbé a
Cisténi michacek vybavenych nasypnym koSem je dovoleno vstoupit pod ko$ jen tehdy, je-li ko$
bezpecné mechanicky zajiStén v horni poloze fetézem, hakem, vzpérou nebo jinym ochrannym
prostiedkem.

6. Vstupovat na konstrukci michacky se smi jen tehdy, je-li stroj odpojen od pfivodu elektrické energie.
Cerpadla smési a strojni omitacky

1. Potrubi, hadice, dopravniky, skluzné a vibracni Zlaby a jin& zafizeni pro dopravu betonové smési
musi byt vedeny a zajistény tak, aby nezplsobily pfetizeni nebo nadmérné namahani napfiklad leSeni,
bednéni, stény vykopu nebo konstrukénich asti stavby.

2. Viko tlakové nadoby nelze otvirat, pokud nebyl pfetlak uvnitf nadoby zruSen podle névodu k
pouzivani, napfiklad odvzdusnovacim ventilem.

3. Vlyusténi potrubi na Cerpani smési musi byt spolehlivé zajisténo tak, aby riziko zranéni fyzickych osob
nasledkem jeho nenadalého pohybu vlivem dynamickych uc¢ink( dopravované smési bylo
minimalizovano.

4. Pfi pouzivani stfikaci pistole strojni omitacky ma obsluha stabilni postaveni. Pfi strojnim Cerpani
malty musi byt zajiStén vhodny zplisob dorozumivani mezi fyzickymi osobami provadéjicimi nanaseni
malty a obsluhou Cerpadla.

5. Strojni zafizeni pro povrchove upravy neni dovoleno Cistit a rozebirat pod tlakem.

6. Pro dopravu smési k erpadlu musi byt zajiStén bezpeny pfijezd nevyzaduijici sloZité a opakované
couvani vozidel.

7. Pfi provozu &erpadel neni dovoleno

a) pfehybat hadice,

b) manipulovat se spojkami a ruéné pfemistovat hadice a potrubi, nejsou-li pro to konstruovany,

c) vstupovat na konstrukci ¢erpadla a do nebezpeéného prostoru u koncovky hadice.

8. Pojizdné Cerpadlo (dale jen ,autoCerpadlo®) musi byt umisténo tak, aby obsluzné misto bylo
pfehledné a v prostoru manipulace s vyloznikem a potrubim se nenachazely pfekazky ztézujici tuto
manipulaci.

9. Pfi pouziti déleného vylozniku musi byt autoCerpadlo umisténo tak, aby je nebylo nutno zbyte¢né
pfemistovat a aby byla dodrZzena bezpeéna vzdalenost od okraju vykopl, podpér leSeni a jinych
prekazek.

10. V pracovnim prostoru vylozniku autoCerpadla se nikdo nezdrzuje.

11. Vyloznik autoCerpadla nelze pouzivat ke zdvihani a pfemistovani bfemen.



12. Manipulace s rozvinutym vyloznikem (vyloznikova ramena s potrubim a hadicemi) smi byt
provadéna jen pfi zajisténi stability autoerpadla skldpécimi a vysuvnymi opérami (stabilizatory) v
souladu s navodem k pouzivani.

13. Pfemistovat autoCerpadlo Ize jen s vyloznikem sloZzenym v pfepravni poloze.

Stavebni elektrické vratky

1. Stanovisté obsluhy musi byt umisténo tak, aby nebylo ohrozeno bfemenem nebo nosnym lanem a
aby z ného bylo vidét na vSechna nakladaci a vykladaci mista, neni-li vzajemné dorozumivani mezi
obsluhou a fyzickou osobou na naklddacim popfipadé vykladacim misté zajisténo signalizacnim
zafizenim.

2. Vratek musi byt umistén v bezpe¢né vzdalenosti od svislé drahy pfepravovaného bfemene, chranén
pfed ostatnim provozem na stavenisti a fadné ukotven popfipadé stabilizovan. Nestanovi-li vyrobce v
navodu k pouZivani jinak, nesmi byt hmotnost zatéZe pouZité pro stabilizaci vratku mensi nez
dvojnasobek jeho nosnosti.

3. Kladku je nutno osadit tak, aby jeji osa byla kolma na smér navijeni lana, a nejvySe do takové polohy,
4. Vratek nelze pouzivat, neni-li zajiSténo, Ze se jeho chod samocinné zastavi, jakmile se zavésny hak
svou nejvysSi Casti pfiblizi na stanovenou bezpe€nou vzdalenost k pevné prekazce, napfiklad kladce
nebo télesu vratku. Nestanovi-li vyrobce jinak, nastavi se tato bezpe¢na vzdalenost na 0,3 m.

5. V misté odebirani nebo nakladani materialu ve vysce je zajisténa ochrana fyzickych osob proti padu
z vysky. Pokud by stfedni ty¢ zabradli nebo zarazka u podlahy znemoZziovaly bezpe¢nou manipulaci s
pfepravovanym bfemenem, Ize je v nezbytném rozsahu vynechat popfipadé odstranit. Postup podle
zvlastniho pravniho pfedpisu tim neni dotcen.

6. Vratek nelze uvést do provozu, dokud nebyl po dokonceni jeho montaze, véetné zavésné konstrukce
kladky, pfedan a zhotovitelem pfevzat do provozu a dokud o tomto pfedani a pfevzeti nebyl ucinén
zapis.

7. Pfed uvedenim vratku do chodu se obsluha presveédci, zda se nikdo nezdrZuje v prostoru ohrozeném
padem bfemene.

8. Pfi provozu vratku neni dovoleno

a) zatéZovat vratek nad jeho nosnost,

b) pfepravovat bfemena, kterd svymi rozméry ohrozuji okoli, pokud nejsou provedena naleZita
bezpec€nostni opatreni,

c) zdvihat bfemena Sikmym tahem,

d) opustit stanovisté obsluhy vratku, je-li bfemeno zavéSeno na haku,

e) zavéSovat bfemeno na Spicku haku,



f) zdrzovat se pod zavéSenym bfemenem a v jeho nebezpecné blizkosti,

g) usmérfiovat rukama nebo nohama navijeni lana na buben vréatku,

h) pokraCovat v préci s vratkem, utvofi-li se na lané smycka nebo uzel a dojde-li k vysmeknuti lana z
drazky kladky,

i) dopravovat biemena, hrozi-li nebezpeci poskozeni nosného lana nebo vazacich prostfedk,

j) zpUsobovat razy pfi spousténi nebo tahu bfemene,

k) zdvihat bfemena zasypana, pfimrzla nebo pfilnuta,

) provadét zmény na brzdéch, které by mohly ohrozit bezpe¢nost fyzickych osob,

m) pouzivat elektricky vratek pro zdvihani vytahové ploSiny ve voditkach, pokud nejsou splnény
technické pozadavky platné pro uvedeni stavebnich ploSinovych vytahd do provozu.

9. Vratek smi byt pouzit pro vle€eni, jen pokud je k tomu upraven a pokud je

a) tomu pfizplsoben kryt navijeciho bubnu,

b) instalovano zafizeni pro spravné ukladani lana pfi navijeni na buben,

c) ovladani vratku zafizeno tak, ze pfi uvolnéni tlacitka uréeného pro uvedeni vratku do chodu se chod
vratku zastavi.

10. Ve zhotovitelem urCenych intervalech provede obsluha vratku nebo fyzickd osoba urCena
zhotovitelem prohlidku vratku, lana a Uvazku podle navodu k pouzivani nebo pokynd pro obsluhu.
Jednoduché kladky pro ruéni zvedani bremen

1. Nosné textilni lano musi mit prdmér nejméné 10 mm. PoSkozené lano je vylou¢eno z pouzivani.

2. Provedeni nosné konstrukce kladky je pfed prvnim pouZitim prokazatelné schvaleno fyzickou osobou
urenou zhotovitelem.

Stavebni vytahy

Stavebni ploSinové vytahy musi byt v pribéhu provozu ve stanovenych intervalech kontrolovany s cilem
zajistit jejich bezpeény provoz.

Spolecna ustanoveni o zabezpeceni stroju pii preruseni a ukoncéeni prace

1. Obsluha stroje zaznamenava zavady stroje nebo provozni odchylky zjisténé v pribéhu pfedchoziho
provozu nebo pouzivani stroje a s pfipadnymi zavadami je fadné seznamena i stfidajici obsluha.

2. Proti samovolnému pohybu musi byt stroj po ukonCeni prace zajistén v souladu s navodem k
pouzivani, napfiklad zakladacimi kliny, pracovnim zafizenim spusSténym na zem nebo zafazenim
zajistén proti samovolnému pohybu alespon zabrzdénim parkovaci brzdy nebo pracovnim zafizenim

spusténym na zem.



3. Po ukonCeni préace a pfi jejim preruSeni musi byt proti samovolnému pohybu zaji$téno i pracovni
zafizeni stroje jeho spusténim na zem nebo umisténim do pfepravni polohy, ve které se zajisti v
souladu s navodem k pouzivani.

4. Obsluha stroje, ktera se hodla vzdalit od stroje tak, Ze nemlZze v pfipadé potfeby okamzité
zasahnout, u€ini v souladu s navodem k pouZzivani opatfeni, ktera zabrani samovolnému spusténi stroje
a jeho neopravnénému uziti jinou fyzickou osobou, jako jsou uzamknuti kabiny a vyjmuti klice ze
spinaci skfinky nebo uzamknuti ovladani stroje.

5. Stroj musi byt odstaven na vhodné stanovisté, kde nezasahuje do komunikaci, kde neni ohroZena

stabilita stroje a kde stroj neni ohroZen padajicimi pfedméty ani Cinnosti provadénou v jeho okoli.

i) postupy pro zednické prace reSici zakladni technologie zdéni zevniti objektu, zejména ochranné

zabradli zvenku, z obvodového leseni, zajistovani otvort ve svislém zdivu, dopravu materialu pro zdéni,

zajisténi pod mistem prace ve vySce a v jeho okoli,

1. Stroje pro vyrobu, zpracovani a pfepravu malty se na stavenisti umistuji tak, aby pfi provozu nemohlo
dojit k ohrozeni fyzickych osob.

2. Pfi strojnim Cerpani malty musi byt zabezpe€en €inny zplsob dorozumivani mezi fyzickou osobou
provadgjici nanaseni (ukladani) malty a obsluhou ¢erpadla.

3. Pfi Cinnostech spojenych s nebezpe€im odstfiknuti vapenné malty nebo mléka je nutno pouzivat
vhodné osobni ochranné pracovni prostfedky. Vapno se nesmi hasit v Uzkych a hlubokych nadobach.

4. Material pfipraveny pro zdéni musi byt uloZen tak, aby pro praci zlistal volny pracovni prostor Siroky
nejméné 0,6 m.

5. K dopravé materiélu Ize pouZivat pomocné skluzové Zlaby, pokud jsou umistény a zabezpeceny tak,
aby prepravou materialu nemohlo dojit k ohroZeni fyzickych osob.

6. Na pravé vyzdivanou sténu se nesmi vstupovat nebo ji jinak zatéZovat, a to ani pfi provadéni kontroly
svislosti zdiva a vazani rohd.

7. Osazovani konstrukci, pfedmétt a technologickych zafizeni do zdiva musi byt z hlediska stability
zdiva feSeno v projektové dokumentaci, nejedna-li se o pfedméty malé hmotnosti, které stabilitu zdiva
zjevné nemohou narusit. Osazené pfedméty musi byt pfipevnény nebo ukotveny tak, aby se nemohly
uvolnit ani posunout.

8. Na pracovistich a pfistupovych komunikacich, na nichZ jsou fyzické osoby vykonavajici zednické
prace vystaveny nebezpeCi padu z vySky nebo do hloubky popfipadé nebezpeCi propadnuti
nedostateCné Unosnou konstrukcei, zajisti zhotovitel dodrZeni bliz8ich poZadavku stanovenych zviastnim

pravnim pfedpisem13).
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9. Vstupovat na osazené prefabrikované vodorovné nosné konstrukce se smi jen tehdy, jsou-li
zabezpec€eny proti uvolnéni a sesunuti.

k) postupy pro montazni prace reSici bezpecnostni opatfeni pfi jednotlivych montaZnich operacich a s

tim spojenych opatienich pro zajisténi pomocnych stavebnich konstrukci, pristupy na misto montaze,

zplisob zajiStovani otvort vzniklych s postupem montaZe, doprava stavebnich dild a jejich upevriovani

a stabilizace,

1. Montazni prace smi byt zahajeny pouze po naleZitém pfevzeti montazniho pracovisté fyzickou
osobou urCenou kfizeni montaznich praci a odpovédnou za jejich provadéni. O pfedani montazniho
pracovisté se vyhotovi pisemny zaznam. Zhotovitel montaznich praci zajisti, aby montazni pracovisté
umoziovalo bezpe¢né provadéni montdznich praci bez ohrozeni fyzickych osob a konstrukci a
spliiovalo pozadavky stanovené v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni.

2. Fyzické osoby provadéjici montaz pfi ni pouZivaji montazni a bezpecnostni pomulcky a pfipravky
stanovené v technologickém postupu.

3. Montazni a bezpecnostni pfipravky, slouzici k zajisténi bezpecnosti fyzickych osob pfi montazi,
zejména pfi praci ve vySce, je nutno upevnit k dilcim jesté pfed jejich vyzdvizenim k osazeni,
nevylucuje-li to technologicky postup montaze.

4. Zvolené vazaci prostfedky musi umoznit zavéSeni dilce podle privodni dokumentace vyrobce.

5. ZpUsob a misto upevnéni stejné jako sefizeni vazacich prostfedkd musi byt voleno tak, aby upevnéni
i uvolnéni vazacich prostfedki mohlo byt provedeno bezpecné.

6. Pro pfistup na montazni pracovisté a pro zfizeni bezpeéné pracovni podlahy se vyuZivaji trvalé
konstrukce, které jsou soucasné s postupem montaze do stavby zabudovavany, jako jsou schodisté
nebo stropni panely. Podminky stanovi technologicky postup montaze.

7. Svisla doprava osob na pracovisté lezici vySe nez 30 m se zajiStuje vytahem nebo zavésnym koSem,
pokud to charakter konstrukce nebo postup prace nevylucuje.

8. Dopravovat fyzické osoby pomoci zavésného koSe Ize pouze podle zpracovaného technologického
postupu a v souladu s blizSimi pozadavky zvlastniho pravniho pfedpisul1), jestlize k tomu dala
prokazatelné souhlas odborné zpUsobila fyzicka osoba povéfena zhotovitelem.

9. Pfi odebirani dilcl ze sklddky nebo z dopravniho prostfedku musi byt zajisténo bezpeéné skladovani
zbyvajicich dilct podle ¢asti I. této pfilohy.

10. Zdvihani a pfemistovani zavéSenych bfemen nebo pfemistovani pomoci pojizdnych zafizeni se
provadi v souladu s bliz8§imi poZadavky zvlastniho pravniho pfedpisu6). Je zakazéno zdvihat nebo
pfemistovat bfemena zasypana, upevnéna, pfimrzla, pfilnuta nebo jinym zplsobem znemozAiujici
stanoveni sily potfebné k jejich zdvihnuti, pokud neni zajiSténo, ze nebude pfekroCena nosnost
pouZitého zafizeni.
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11. Béhem zdvihani a pfemistovani dilce se fyzické osoby zdrzuji v bezpe¢né vzdalenosti. Teprve po
ustaleni dilce nad mistem montaZe mohou z bezpeéné ploSiny nebo podlahy provadét jeho osazeni a
zajisténi proti vychyleni. Dilec se odvésSuje od zavésu zdvihaciho prostfedku teprve po tomto zajisténi.
12. Svislé dilce se po osazeni musi zajistit proti preklopeni Srouby, montaznimi stolicemi, vzpérami,
zaklinovanim v zakladové patce nebo jinym vhodnym zplGsobem. Zplsob uvolfiovani vazacich
prostfedkl z osazovanych dilcli, zejména svislych, stanovi technologicky postup montaze tak, aby
bezpe€nost osob nebyla podminéna stabilitou osazovanych dilci a aby stabilita dilci nebyla touto
¢innosti ohroZena.

13. Nésledujici dilec se smi osazovat teprve tehdy, az je pfedchazejici dilec bezpeéné uloZen a
upevnén podle technologického postupu.

14. Montazni pfipravky pro doCasné zajisténi dilci smi byt odstrafiovany aZ po upevnéni dilci a
prostorovém ztuzeni konstrukce stanoveném v projektové dokumentaci.

15. Technologicky postup stanovi zpusob vyztuzeni téch dilct, pfi jejichz osazeni je bezpeénost
fyzickych osob ohroZena v dusledku rozkmitani téchto dilct plisobenim vétru.

16. Ocelové konstrukce musi byt po dobu jejich montaze trvale uzemnény.

1) postupy pro bouraci a rekonstrukéni prace fesici zakladni technologie bourani, zejména ruéni, strojni,

kombinované, a za vyuZziti vybusnin, zajisténi pracovist s bouracimi pracemi, podchyceni bouranych

konstrukeci, odvoz sutin, zajisténi vSech fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti ve vysce,

zabezpeleni inzenyrskych siti, jejich nahradni vedeni, zabezpeceni okolnich objektl a prostor,

1. Bouraci préace, pfi nichz jsou dotCeny nosné prvky stavebni konstrukce, se smi provadét pouze podle
technologického postupu stanoveného v dokumentaci bouracich praci. Pfi bouracich pracich, pro néz
se dokumentace bouracich praci podle zvlatniho pravniho pfedpisu nezpracovava, zajisti zhotovitel
zpracovani technologického postupu na zakladé provedeného prlzkumu stavajiciho stavu bourané
stavby, jejiho statického posouzeni a zjisténi vedeni, popfipadé staveb a zafizeni technického vybaveni
a stavu dotéenych sousednich staveb. K prizkumu se vyuziji stavajici dostupné dokumentace o stavbé
samé a o stavbach sousednich, vyjadreni viastnikt popfipadé spravcl technické infrastruktury a vlastni
ohledani stavenisté. Na zakladé statického posouzeni se zajistuje, aby v pribéhu praci nedo$lo k
nekontrolovanému poruseni stability stavby nebo jeji ¢asti. O provedeném prizkumu vyhotovi zhotovitel
zapis.

2. Prizkumem zjisténé podzemni prostory, napfiklad dutiny, studné nebo jiné podzemni objekty, musi
byt pfed zahajenim bouracich praci zasypany nebo jinym zplsobem zajistény.

3. Bourani staveb vyssich nez pfizemnich, strhavani nebo bourani svislych konstrukci od vySky 3 m,
bourani schodist a vysunutych Casti, rekonstrukce a bourani, pfi kterych dochazi ke zméné konstrukeni
bezpecnosti stavby, strojni bourani, bourani specifickymi metodami, jako je fezani kyslikem, a bouraci
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prace sméji byt provadény pouze fyzickymi osobami k tomu urenymi zhotovitelem, pokud je zajistén
staly dozor vykonavany fyzickou osobou k tomu zhotovitelem povéfenou; fyzickd osoba povéfena
stalym dozorem po celou dobu vykonu stalého dozoru sleduje ur€ené pracovisté, provadéni praci a
pohyb fyzickych osob na ném, z tohoto pracovité se nevzdaluje a nevykonava jinou ¢innost nez dozor.
4. Staly dozor podle pfedchoziho boduje dale nutno zajistit, jestlize bouraci prace probihaji na dvou
nebo vice mistech v ramci jedné bourané stavby soucasné.

5. Jsou-li v prib&hu bouracich praci zjistény skuteCnosti, které nebyly prizkumem podle bodu 1
odhaleny, zajisti zhotovitel bez zbyte¢ného odkladu pfizplsobeni technologického postupu témto
skute¢nostem tak, aby vZdy byla zaji$téna bezpeénost provadénych praci.

6. Pfed zahajenim bouracich praci je nutno vymezit ohroZeny prostor a zajistit jej proti vstupu
nepovolanych fyzickych osob, dale je nutno bezpecné zajistit vstupy do bourané stavby jakoZz i na
jednotliva pracovisté a pfijmout nezbytna opatfeni k ochrané vefejného zajmu, jenz by mohl byt témito
pracemi ohroZen.

7. OhrozZeny prostor musi byt v zastavéném uzemi vymezen oplocenim o vySce nejméné 1,8 m, pokud
tomu pouzita technologie bourani nebrani. Neni-li mozno prostor oplotit, musi byt zajiStén jinym
vhodnym zplusobem, napfiklad stfeZzenim nebo vylougenim provozu.

8. Vnitfni rozvody a instalace zabudované v bourané stavbé musi byt pfed zahajenim praci odpojeny a
zajiStény proti pouziti. Podle okolnosti se proti poSkozeni zajisti i vedeni technického vybaveni, do nichz
je stavba prostfednictvim pfipojek napojena. Pokud u rekonstruované stavby nelze z provoznich divodd
vnitfni rozvody a instalace odpoijit, stanovi zhotovitel opatfeni k zajiSténi jejiho bezpecného provozu
béhem provadéni bouracich praci.

9.K zajiSténi dodavky elektrické energie pro provadéni bouracich praci je nutno zfidit doCasné
elektrické zafizeni splfiujici normové poZadavky. Toto zafizeni, stejné jako doCasny pfivod vody pro
kropeni k omezeni prasnosti, je nutno v priibéhu bouracich praci zabezpecit proti poSkozeni.

10. Bouraci prace nesmi byt zahajeny, pokud ktomu nebyl osobou ur€enou zhotovitelem vydan pisemny
pfikaz a pokud nebylo pracovisté vybaveno pomocnymi konstrukcemi, materialem a pomuckami
stanovenymi v technologickém postupu.

11. Pfed zahajenim bouracich praci je nutno stanovit signal, kterym v naléhavém pfipadé
bezprostfedniho ohroZeni da osoba ur€ena zhotovitelem k fizeni bouracich praci pokyn k
neprodlenému opusténi pracovisté. Zhotovitel zajisti, aby vSechny fyzické osoby zdrzujici se na tomto
pracovisti byly s timto signalem prokazatelné seznameny.

12. Zhotovitel zajisti, aby pfi provadéni bouracich praci bylo provedeno statické zajiSténi sousednich
staveb zpusobem stanovenym v dokumentaci bouracich praci popfipadé v technologickém postupu tak,
aby nebyla ohrozena jejich stabilita.
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13. DoCasné stavebni konstrukce zfizené uvnitf bourané stavby nebo na jejich vnéjSich stranach
nesméji byt zatéZovany vybouranym materidlem ani nesmi byt pfes né strhavan materiél z bourané
stavby, pokud nejsou k tomu Ucelu navrzeny.

14. Material z bourané &asti stavby je nutno pribézné odstrafiovat, aby nedoslo k pretizeni podlah nebo
stropnich konstrukci nasledkem jeho nahromadéni.

15. Bouraci prace nesmi byt pferuSeny, pokud neni zajiSténa stabilita téch ¢asti bourané konstrukce,
které nebyly dosud strzeny. Tento pozadavek plati i v pfipadé neplanovaného prerueni bouracich praci
napfiklad z divodu nahlého zhorSeni povétrnostni situace.

16. Jestlize v prubéhu bouracich nebo rekonstrukénich praci je ¢ast stavby nadale uzivana, musi byt v
technologickych postupech stanoveno bezpeénostni zajisténi a kontroly pracovist se zfetelem na
zajiSténi ochrany Zivota a zdravi fyzickych osob, které stavbu uzivaji.

17. Bouréni stfedni konstrukce nebo krovd strhavanim pomoci lan a taZnych strojd smi byt provadény
pouze tehdy, jestlize byla ucinéna opatfeni k zajisténi stability zbyvajicich konstrukci a Casti stavby.

18. Neni-li zajiSténa dostateCna unosnost konstrukci bourané stavby, provadéji se bouraci prace ze
samostatné pomocné konstrukce.

19. Pfi ruCnim bourani sméji byt konstrukcni prvky odstranény pouze tehdy, nejsou-li zatizeny.

20. Pfi bourani zdi, které stabilizuji vystupujici konstrukce, napfiklad balkony nebo arkyfe, je nutno
zajistit tyto konstrukce tak, aby nedoslo k nezadouci ztraté jejich stability.

21. Pfi ruénim bourani nosnych konstrukci se musi postupovat zasadné vertikalnim smérem shora dolu.
22. Postupné bourani staveb postavenych panelovou technologii se smi provadét az po rozpojeni
jednotlivych panelt a po pfedchozim zaji$téni jejich stability.

23. Ruéni bourani stropli s dfevénou nosnou konstrukci se smi provadét tehdy, jsou-li zdi nad ni
odstranény, nosné prvky jsou odkryty a ze stropU je odklizen vybourany material.

24. Stropni prvky je nutno pfed uvazanim na zdvihaci zafizeni uvolnit od ostatnich konstrukci.

25. Bourani klenby uvolnénim ¢asti konstrukce, ktera ji zajistuje, Ize provadét pouze strojnim zplsobem
a je-li zajisténo, Ze zficenim klenby nedojde k ohrozeni fyzickych osob.

26. Bouraci prace na pracovistich usporadanych tak, ze fyzické osoby provadgjici tyto prace mohou byt
ohrozeny padajicimi pfedméty nebo materidlem z pracovisté nad nimi, se smi provadét pouze tehdy,
jsou-li provedena opatfeni stanovena v technologickém postupu k zajisténi bezpecnosti fyzickych osob
pfi takovém zpusobu prace.

m) postupy pro praci ve vyskach reSici zplsob zajisténi proti padu na volném okraji, proti sklouznuti,

proti propadnuti stfesni konstrukci, dopravu materialu, konkrétni zptusob zajiSténi praci ve vySce: pfi

navrhovani osobniho zajisténi osob urcit systém zachyceni proti padu, véetné urceni zpusobu kotveni
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pro zajisténi osob proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky, pokud nebylo mozZné

prednostné uZit prostiedkt kolektivni ochrany pred prostfedky osobni ochrany,

Nutno dodrzovat poZzadavky vyplyvajici z nafizeni viady €. 362/2005 Sb., o blizSich poZzadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky.
Zajisténi proti padu technickou konstrukci

1. ZpUsob zaji$téni a rozméry technickych konstrukci (dale jen ,konstrukce") museji odpovidat povaze
provadénych praci, pfedpokladanému namahani a musi umoziovat bezpecny prichod. Vybér
vhodnych pfistupl na pracovi$té ve vySce musi odpovidat Cetnosti pouZiti, pozadované vySce mista
prace a dobé jejiho trvani. Zvolené feSeni musi umoZiovat evakuaci v pfipadé hroziciho nebezpedi.
Pohyb na pracovnich podlahach a dalich plochach ve vySce a pfistupy k nim nesmi vytvaret zadna
dalsi rizika padu.

2.V zavislosti na zpUsobu zajisténi a typu konstrukce musi byt pfijata odpovidajici opatfeni ke snizeni
rizik spojenych s jejim pouzivanim. VoIné okraje musi byt zajiStény osazenim konstrukce ochrany proti
padu vhodné usporadané, dostatecné vysoké a pevné k zabranéni nebo zachyceni padu z vysky. Pri
pouziti zachytnych konstrukci je nutno dbat na zamezeni Uraz(i zaméstnancl pifi jejich zachyceni.
Konstrukce ochrany proti padu muze byt pferuSena pouze v mistech zebfikovych nebo schodidtovych
pfistupu.

3. PoZadavky na uspofadani, montaz, demontaz, zajisténi stability a unosnosti, na pouzivani a kontrolu
konstrukce jsou obsazeny v prlvodni, popfipadé provozni dokumentaci7).

4. Zabradli se sklada alespori z horni tyée (madla) a zarazky u podlahy (ochranné listy) o vySce
minimalné 0,15 m. Je-li vy$ka podlahy nad okolni Grovni vétSi nez 2 m, musi byt prostor mezi horni ty¢i
(madlem) a zarazkou u podlahy zajistén proti propadnuti osob osazenim jedné nebo vice stfednich ty¢i,
pfipadné jiné vhodné vyping, s ohledem na mistni a provozni podminky. Za dostate¢nou se povazuje
vy$ka horni tyCe (madla) nejméné 1,1 m nad podlahou, nestanovi-li zvla$tni pravni predpisy jinak8).

5. Jestlize provedeni urcité pracovni operace vyZaduje doCasné odstranéni konstrukce ochrany proti
padu, musi byt po dobu provadéni této operace pfijata G¢inna nahradni bezpeénostni opatfeni. Prace
ve vySkach a nad volnou hloubkou nesmi byt zahajena, dokud nejsou tato opatfeni provedena.
Bezprostfedné po doCasném preruSeni nebo ukonceni pfislusné pracovni operace se odstranéna
konstrukce ochrany proti padu opét osadi.

Zajisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky

1. Zaméstnavatel zajisti, aby zvolené osobni ochranné pracovni prostfedky odpovidaly povaze
provadéné prace, pfedpokladanym rizikim a povétrnostni situaci, umoziovaly bezpe¢ny pohyb a aby
byly pravidelné prohlizeny a zkouSeny v souladu s pozadavky privodni dokumentace; pfitom smi byt
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pouzity pouze osobni ochranné pracovni prostfedky, které spliuji pozadavky stanovené zvla$tnimi
pravnimi pfedpisy9).

2. Podle ucelu a zpusobu pouziti se rozlisuji

a) osobni ochranné pracovni prostfedky pro pracovni polohovani a prevenci proti padim z vysky
(pracovni polohovaci systémy),

b) osobni ochranné pracovni prostfedky proti padim z vy$ky (systémy zachyceni padu).

3. Osobni ochranné pracovni prostfedky se pouZzivaji samostatné nebo v kombinaci prvk( a soucasti
systémd a v souladu s navody k pouzivani dodanymi vyrobcem tak, Ze je

a) zaméstnanci zamezen pfistup do prostoru, v némz hrozi nebezpeci padu (1,5 m od volného okraje),
b) zaméstnanec udrzovan v pracovni poloze tak, Ze padu z vysky je zcela zabranéno, nebo

c) pad bezpeCné zachycen a zachyceného zaméstnance Ize neprodlené a bezpeCné vyprostit,
popfipadé dopravit do bezpeCného mista; k zachyceni padu musi dojit v dostatecne vySce nad
pfekazkou (terénem, podlahou, konstrukci apod.), aby se vyloucilo zranéni zaméstnance.

4. Zaméstnanec se musi pfed pouzitim osobnich ochrannych pracovnich prostfedku pfesvédcit o jejich
kompletnosti, provozuschopnosti a nezavadném stavu.

5. Vhodny osobni ochranny pracovni prostfedek proti padu, popfipadé pracovni polohovaci systém,
vCetné kotevnich mist, musi byt uren v technologickém postupu. Pokud se jedna o prace, které
zpracovani technologického postupu nevyzaduiji, ur€i vhodny zpusob zaji$téni proti padu, respektive
pracovniho polohovani, vCetné mist kotveni, odborné zplsobily zaméstnanec povéfeny
zaméstnavatelem. Misto kotveni osobniho ochranného pracovniho prostfedku proti padu musi byt ve
sméru padu dostateéné odolné.

6. Pfistupy v zavésu na lané a pracovni polohovaci systémy lze pouzivat jen v pfipadech, kdy z
posouzeni rizik vyplyva, ze prace mize byt pfi pouziti téchto prostfedkil vykonana bezpeéné a ze
pouziti jinych prostfedk( neni opodstatnéné. S ohledem na souvisejici rizika, ¢as potfebny pro
provedeni prace a pinéni ergonomickych pozadavk( musi byt pfednostné pouzivana sedacka s
vhodnymi doplfky.

7. Pouziti zavésu na lané s prostredky pro pracovni polohovani je dale mozné, jen pokud

a) systéem je tvofen nejméné dvéma nezavislymi lany, pfiCemzZ jedno slouzi jako nosny prostfedek pro
vystup, sestup a zavéseni v pozadované poloze (pracovni lano) a druhé jako zalozni (zajiStovaci lano),
b) zaméstnanec pouziva zachycovaci postroj, ktery je prostiednictvim pohyblivého zachycovace padu,
jenz sleduje pohyb zaméstnance, pfipojen k zajistovacimu lanu,

c) k pohybu po pracovnim lané se pouzivaji vyhradné k tomu uréené prostfedky pro vystup a sestup
(napf. slanovaci prostfedky) a pfipojeni k pracovnimu lanu zahrnuje samosvorny systém k zabranéni

padu zaméstnance, ktery ztratil kontrolu nad svymi pohyby,
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d) nafadi a dalSi vybaveni uZivané pfi praci je pfichyceno k postroji nebo k sedacce, popfipadé jinak
zajisténo proti padu,

e) prace je provadéna podle zpracovaného technologického postupu a pod dozorem tak, aby
zameéstnanec konajici praci mohl byt v pfipadé nouze neprodlené vyprostén.

8. Za vyjimeénych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizik by pouziti druhého lana mohlo zpUsobit,
nalezita opatfeni k zajisténi bezpecnosti a soucasti systému jsou vyrobcem k takovému zplisobu pouziti
uréeny a vyhovuiji parametriim jejich stanovené Zivotnosti.

9. Zaméstnavatel zajisti, aby zaméstnanec provadéjici prace pfi pouziti osobnich ochrannych
pracovnich prostfedk( proti padu byl pro pfedpokladané cinnosti vySkolen, zejména pak pro
vyproStovaci postupy pfi mimofadnych udalostech.

Pouzivani zebriku

prostfedk( neni s ohledem na vyhodnoceni rizika opodstatnéné a ucelné, pfipadné kdy mistni
podminky, tykajici se prace ve vySkach, pouziti takovych prostfedk( neumozriuji. Na Zebfiku mohou byt
provadény jen kratkodobé, fyzicky nenarocné prace pfi pouZiti ruéniho naradi. Préace, pfi nichz se
pouziva nebezpeCnych nastroju nebo naradi jako napfiklad prenosnych Fetézovych pil, ruénich
pneumatickych naradi, se na zebfiku nesméji vykonavat.

2. Pfi vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec obracen obliCejem k Zebfiku a v
kazdém okamziku musi mit moznost bezpe¢ného uchopeni a spolehlivou oporu.

3. Po zebfiku mohou byt vynasena (snasena) jen bfemena o hmotnosti do 15 kg, pokud zvI&$tni pravni
pfedpisy nestanovi j inak10).

4. Po zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat sou¢asné vice nez jedna osoba.

5. Zebiik nesmi byt pouzivan jako prechodovy mistek s vyjimkou pFipad(, kdy je k takovému pouziti
vyrobcem urcen.

6. Zebiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem presahovat vystupni (nastupni)
ploSinu nejméné o 1,1 m, pficemz tento pfesah Ize nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou Casti
konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici) zaméstnanec muze spolehlivé pfidrZet. Sklon Zebfiku
nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pficlemi musi byt volny prostor alespor 0,18 m a u paty Zebfiku ze
strany pfistupu musi byt zachovan volny prostor alespor 0,6 m.

7. Zebiik musi byt umistén tak, aby byla zaji$téna jeho stabilita po celou dobu pouziti. Pfenosny zebFik
musi byt postaven na stabilnim, pevném, dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pficle

byly vodorovné. Zavésny Zebfik musi byt upevnén bezpecnym zplisobem a s vyjimkou provazovych
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Zebfika zajistén proti posunuti a rozkyvani. Provazovy Zebiik mize byt pouzivan pouze pro vystup a
sestup.

8. U prenosnych Zebfiki musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim boénic na hornim nebo
dolnim konci pouzitim protiskluzovych pfipravk( nebo jinych opatfeni s odpovidajici U¢innosti. Skladaci
a vysuvné zebfiky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily byly zaji$tény proti vzajemnému pohybu.
Pojizdné zebfiky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich pribéhu zajistény proti pohybu. Pfenosné
dievéné Zebriky o délce vétsi neZ 12 m nelze pouZzivat.

9. Na Zebfiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpe¢né vzdalenosti od jeho horniho konce, za kterou
se u zebfiku opérného povazuje vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého Zebfiku nejméné 0,5 m
od jeho horniho konce.

10. Pfi praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m,
zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky.

11. Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek Zebfikl v souladu s navodem na pouzivani.

12. Chlize na dfevéném dvojittm Zebfiku (malifské prace) muze byt provadéna zaSkolenymi
zaméstnanci, pohybuji-li se po plose, kde je vyloueno nebezpeci ztraty stability zebriku.

Zajisténi proti padu predmétd a materialu

1. Material, nafadi a pracovni pomucky musi byt ulozeny, popfipadé skladovany ve vyskach tak, ze jsou
po celou dobu uloZeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni jak béhem préace, tak po jejim
ukonceni.

2. Pro upevnéni nafadi, ulozeni drobného materialu (hfebiky, Srouby apod.) musi byt pouzita vhodna
vystroj nebo k tomu Ucelu upraveny pracovni odév.

3. Konstrukce pro prace ve vyskach nelze pretéZovat; hmotnost materialu, pomtcek, nafadi, véetné
osob, nesmi prekrodit nosnost konstrukce stanovenou v privodni dokumentaci.

V. Zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli

1. Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichZ vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu osob nebo
pfedmétu (dale jen ,ohroZeny prostor"), je nutné vzdy bezpecné zajistit.

2. Pro bezpe€ené zajisténi ohrozenych prostorl se pouZije zejména

a) vylouceni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob a pfedmétl v drovni mista prace ve vySce nebo pod mistem
prace ve vysce,

¢) ohrazeni ohrozenych prostort dvoutyCovym zabradlim o vySce nejméné 1,1 m s tyCemi upevnénymi
na nosnych sloupcich s dostateCnou stabilitou; pro prace nepfesahujici rozsah jedné pracovni smény
postaci vymezit ohrozeny prostor jednotyCovym zabradlim, popfipadé zabranou o vySce nejméné 1,1 m,
nebo
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d) dozor ohrozenych prostord k tomu urenym zaméstnancem po celou dobu ohrozeni.

3. Ohrozeny prostor musi mit §ifku od volného okraje pracovisté nejméné

a) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m,

b) 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m,

¢) 2,5 m pfi préci ve vySce nad 20 m do 30 m,

d) 1/10 vy8ky objektu pfi préci ve vySce nad 30 m.

Sitka ohrozeného prostoru se vyty¢uje od paty svislice, ktera prochazi vnéjsi hranou volného okraje
pracovisté ve vysce.

4. Pfi praci na plochach se sklonem vétSim nez 25 stupfili od vodorovné roviny se $ifka ohrozeného
prostoru podle bodu 3 zvétSuje o 0,5 m. Obdobné se zvétSuje tato Sifka 0 1 m na vSechny strany od
pudorysného profilu vertikalné dopravovaného bfemene v mistech dopravy materialu.

5. S ohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na vysokych objektech, napfiklad na kominech, stoZarech,
vézich, je ohrozenym prostorem pés o Sifce stanovené v bodé 3 kolem celého obvodu paty objektu.

6. Prace nad sebou Ize provadét pouze vyjimeCné, nelze-li zajistit provedeni praci jinak. Technologicky
postup musi obsahovat zplsob zajisténi bezpecnosti zaméstnancl na niZe polozeném pracovisti.
Shazovani piedmétd a materialu

1. Shazovat pfedméty a material na nize polozené mista nebo plochy Ize jen za pfedpokladu, Ze

a) misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, vylou¢enim provozu, stfezenim apod.) a
jeho okoli je chranéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku shozeného pfedmétu nebo materialu,

b) material je shazovan uzavienym shozem az do mista uloZeni,

C) je provedeno opatieni, zamezujici nadmérné prasnosti, hlunosti, popfipadé vzniku jinych
nezadoucich U¢inka.

2. Nelze shazovat pfedméty a material v pfipadé, kdy neni mozné bezpe¢né pfedpokladat misto
dopadu, jakoz ani pfedméty a material, které by mohly zaméstnance strhnout z vysky.

Skoleni zaméstnanci

Zaméstnavatel poskytuje zaméstnancim v dostateéném rozsahu $koleni o bezpeénosti a ochrané
zdravi pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou, zejména pokud jde o prace ve vyskach nad 1,5 m,
kdy zaméstnanci nemohou pracovat z pevnych a bezpecnych pracovnich podlah, kdy pracuji na
pohyblivych pracovnich ploSinach, na Zebficich ve vySce nad 5 m a o pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedka.

n) zajisténi dalSich poZadavkl na bezpecnost prace, zejména dopravu materialu, jeho skladovani na

pracovisti, zajisténi pracovisté z hlediska pozadavkl pii praci ve vySce, opatfeni vztahujici se k

pomocnym stavebnim konstrukcim pouZitym pro jednotlivé prace, pouZiti strojul,
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Dogasné stavebni konstrukce lze pouZit jen v provedeni, které odpovida prGvodni dokumentaci a
navoddm na montaz a pouzivani téchto konstrukci. DoCasné stavebni konstrukce Ize povaZovat za
bezpec¢né tehdy, pokud o jsou zalozeny na dostate¢né Unosném terénu nebo na konstrukci, jejiz
unosnost je staticky prokazana, o nosné soucasti jsou zajistény proti podklouznuti bud pfipevnénim k
zakladové ploSe nebo jinym zplsobem s odpovidajici u€innosti, ktery zajistuje stabilitu leSeni; pojizdna
leSeni jsou zajiSténa vhodnymi zafizenimi proti nahodnému pohybu béhem préce, jsou provedeny tak,
aby tvofily prostorové tuhy celek, zajistény proti lokalnimu i celkovému vyboCeni, posunuti nebo
pfeklopeni, jsou dostatené pevné a odolné viéi vnéjSim silam a nepfiznivym vlivim; jsou schopné
pfenést predpokladané zatiZzeni a jejich funkce je prokdzana statickym vypoCtem nebo jinym
dokumentem, rozméry, tvar a vybaveni podlah odpovidaji povaze provadénych praci, podlahy umozriuji
bezpe€ny pohyb a vykon prace ve vhodné pracovni poloze, podlahy jsou osazeny takovym zplsobem,
aby se jejich soucasti pfi bézném pouziti neposouvaly, v podlahach a mezi podlahovymi dilci a svislou
kolektivni ochranou proti padu nejsou nebezpe¢né mezery, pohyblivé konstrukce jsou zabezpeceny
proti samovolnym pohybim, pracovni plochy na nich jsou pfistupné po bezpe€nych komunikacich
(2ebriky, schody, rampy nebo vytahy). na vnéjSich okrajich pracovnich podlah; na vnitfnich okrajich
pracovnich podlah, pfiléha-li leSeni k otevienym otvorim ve sténach stavby (pfi Sifce otvord vetsi nez
0,3 m a vySce vétsi nez 0,75 m, je-li dolni okraj takovych otvorli nize nez 1,0 m nad podlahou leSeni a
muze-li nastat pad osoby otvorem do hloubky vétsi nez 1,5 m); na vnitfnich okrajich pracovnich podiah,
je-li Sifka volné mezery mezi podlahou a pfilehlou sténou stavby vétsi nez 0,25 m. Pfi Sifce volné
mezery do 0,40 m muze byt zabradli pouze jednotyCové bez zarazky u podlahy. Pokud nejsou &asti
do€asnych stavebnich konstrukci pfipraveny k pouzivani, napfiklad béhem montaze, demontaze nebo
pfestavby, musi byt vstup na tyto ¢asti doCasnych stavebnich konstrukci zamezen vhodnymi zabranami
a oznacen bezpecnostnimi znaCkami. DoCasné stavebni konstrukce Ize uzivat pouze po jejich néleZitém
pfedani odborné zplsobilou osobou odpovédnou za jejich montdZz a pfevzeti do uZivani osobou
odpovédnou za jejich uzivani. O pfedani a pfevzeti vyhotovi pfedavajici na zakladé odborné prohlidky
zapis potvrzujici uplné dokoneni a vybaveni doCasné stavebni konstrukce. DoCasné stavebni
konstrukce musi byt podrobovény pravidelnym odbornym prohlidkdm zpisobem a v intervalech
stanovenych v pravodni dokumentaci. Pokud nastaly mimofadné okolnosti, které mohly mit nepfiznivy
vliv na bezpecnost leSeni (napfiklad nepfizniva povétrnostni situace), musi byt odborna prohlidka
provedena bezodkladné.

LeSeni Ize montovat, demontovat nebo podstatnym zplsobem pfestavovat jen v souladu s ndvodem na
montaz a demontaz obsazenym v privodni dokumentaci a pod vedenim osoby, ktera je k tornu odborné

zpUsobila. Provadét uvedené Cinnosti mohou pouze zaméstnanci, ktefi byli vySkoleni a jejich znalosti a
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dovednosti byly ovéfeny. Zebfiky nelze pouzivat jako podp&my nebo nosny prvek podiah ledeni s
vyjimkou zebfikd, které jsou k tomuto Gcelu vyrobcem uréeny.

Docasné stavebni konstrukce — leSeni
Pomocné konstrukce (leSeni) budou zhotovitelem provadény podle technologickych postupl
obsazenych v dokumentaci nebo podle navodl vyrobce. Zhotovitel zajistujici montaz nebo demontaz
pomocnych konstrukci mimo jiné: zajisti konstrukce proti vstupu osob, neprovadgjicich montaz nebo
demontaz az do provedeni kontroly bezpecnosti provedeni konstrukce opravnénou osobou a pfedani k
uzivani, stanovi osoby odpovédné za provadéni kontrol stavu konstrukci, rozsah jejich povinnosti a
Cetnost provadéni kontrol. Zhotovitelé, ktefi pfevzali konstrukce k pouZzivani, mimo jiné seznami svoje
zameéstnance
- se zplsobem a pokyny k pouZiti konstrukci,
- s maximalnim zatizenim jednotlivych casti.
Do konstrukce leSeni nesméji zasahovat osoby, které nemaji danou kvalifikaci k montaZzi, demontazi a
upravam leSeni. Pokud uZivatel zjisti nedostatky v ploSiné leSeni, které by mohli ovlivnit bezpe¢nost
ostatnich pracovniku stavby, je povinen tuto skute¢nost neprodlené nahlasit. LeSeni smi byt uzivano
pouze k U&ellm, pro které bylo navrZzeno a smontovano. Kontrola leSeni je stanovena osobou odborné
zpUsobilou na - jednou za mésic pokud nedojde k mimofadnym udéalostem (vitr o rychlosti v&tSi nez
14m.s, boufe, silné snéZeni apod.)

Zebfiky:
Na stavenisti se budou pouzivat zebfiky pro zvySeni pracovniho mista. VSechny pouZivané zebfiky,
které se budou vyskytovat v prostoru stavenisté musi byt v bezvadném stavu a museji byt pravidelné
kontrolovany. Bezpecnostni pokyny pro pouzivani Zebfiku jsou obsazeny v NV 362/2005 Sb. Pfiloha
¢ast. lll. Bod 1
- na Zebfiku mohou byt provadény kratkodobé, fyzicky nenaroéné prace
- na zebfiku se nesméji vykonavat prace, pfi nichZ se pouziva nebezpec€nych nastrojl
- na Zebfiku sméji byt vynaSena a snaSena bfemena o maximaini hmotnosti 15kg
- na zebfiku miZe pracovat pouze jedna osoba

0) postupy pro specificka opatieni vyplyvajici z podminek provadéni stavebnich a dalSich praci a

¢innosti v objektech za jejich provozu, véetné ¢asového harmonogramu téchto praci a dinnosti,

Pfed zahajenim praci musi byt stanovena Uprava stavajiciho provozu v objektu, popfipadé objekt po
dobu provadéni praci uzavien po dohodé s provozovatelem dle ¢asového harmonogramu predloZzeného
zhotovitelem.

p) postupy pro opatfeni vyplyvajici ze specifickych poZadavki na prace a éinnosti spojené zejména s

pouzivanim toxickych chemickych latek, chemickych latek klasifikovanych jako toxické kategorie 3 nebo
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toxické pro specifické cilové organy po jednorazové nebo opakované expozici kateqgorie 1 podle pfimo

pouzitelného predpisu Evropské unie upravujiciho klasifikaci, oznaCovani a baleni latek a smési23),

jonizujiciho zareni a vybusnin a s vyskytem azbestu.

V ramci prizkumu staveb nebyla zjisténa pfitomnost material( z azbestu, &i jiného Skodlivého materialu.
Pokud pfi stavebnich pracich dojde ke zjiSténi pfitomnosti azbestu Ci jiného Skodlivého materialu je
nutno pfi provadéni jakychkoliv praci s azbestem &i jinym Skodlivym materialem postupovat v souladu s
predpisy CR. Zejména v souladu se zakonem o ochrané vefejného zdravi &. 258/2000 Sb. v aktualnim
znéni, zakonem o odpadech €. 185/2001 Sb. v aktualnim znéni, vyhlaSkou 93/2016 Sb., kterou se
stanovi katalog odpad( a dale vyhlaskou ¢. 383/2001 Sb. o podrobnostech nakladani s odpady a

nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci.

PLAN BOZP MUSi BYT AKTUALIZOVAN PO VYBERU ZHOTOVITELE A
PRED ZAHAJENIM STAVEBNICH PRACI/PREDANI STAVENISTE.
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