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Den Hod Předmět Obsah Způsob Zabezpeč. Výuka 

    Výuky Lektor  

1. 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Teorie pokročilého racionálního řízení  a 

zásad bezpečné  a defenzivní jízdy 

naložení vozidla s ohledem na pravidla bezpečnosti a řádné užívání vozidla se 

zaměřením na síly působící na vozidlo v pohybu, 
užití převodového poměru odpovídajícího nákladu vozidla a profilu silnice,  
výpočet užitečného zatížení vozidla nebo kombinace vozidel, výpočet 

užitečného objemu, rozložení nákladu, 
důsledky přetížení nápravy, stabilita vozidla a jeho těžiště, 

typy obalů a palet, hlavní skupiny věcí vyžadující zabezpečení, upínací a 
zajišťovací technika, užití zajišťovacích popruhů, kontrolu zajišťovacích 
zařízení, 
užití manipulačního vybavení, umístění a přikrytí plachtovinou a její 
odstranění. 

Výklad 

Beseda 

Učebna 
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7. Hospodářské prostředí a organizace 
dopravního trhu 

a) hospodářské prostředí silniční nákladní dopravy a organizaci trhu, 
b) vztah silniční dopravy k ostatním druhům dopravy (obchodní soutěž, 

zasilatelé), 
c) různé dopravní činnosti, jako jsou doprava na zakázku a vnitropodniková 
doprava, 

d) pomocné dopravní činnosti, 

e) org. hlavních dopravních podniků a pomocných dopravních činností 
f)dopravní specializace, jako jsou přeprava cisternovými vozidly a přeprava 
s řízenou teplotou 

g) změny v průmyslu, jako jsou diverzifikace poskytovaných služeb, 
kombinovaná doprava s železnicí nebo subdodávky 

Výklad Učebna 
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2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Uplatnění vnitrostátních a mezinárodních  

právních předpisů vztahujících se k silniční 
dopravě 

a) oprávnění k provozování dopravy, 
b) nařízení Rady (EHS) č. 3118/93, kterým se stanoví podmínky, za nichž 
může dopravce nerezident provozovat vnitrostátní silniční přepravu zboží 
uvnitř členského státu, 
c) povinnosti podle vzorových smluv pro nákladní dopravu, 
d) význam a obsah dokladů tvořících smlouvu o přepravě, 

e) povolení mezinárodní dopravy, 
f) povinnosti podle Úmluvy o přepravní smlouvě v mezinárodní silniční 
nákladní dopravě (CMR), 

g) význam a obsah mezinárodních nákladních listů, 

h) přejíždění hranice, 
i) zástupce zasilatelských společností, 
j) zvláštní doklady doprovázející přepravované věci, 

k) Evropskou dohodu o mezinárodní silniční přepravě nebezpečných věcí 
(ADR) 

Výklad 

Beseda 

Učebna 
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2. 

 

 

 

 

l)Dohodu o mezinárodních přepravách zkazitelných potravin a o 
specializovaných prostředcích pro tyto přepravy ( ATP ) 

      

3. 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

Bezpečnost provozu a ekologický provoz 
vozidla 

a) jízda s nákladem, 
b) naložení a složení nákladu s ohledem na různé typy nákladu, jako jsou 
sypké nebo tekuté materiály, kontejnery, 
c) upevnění břemen a nákladu, 
Praktická část:  příprava vozidla, údržba, kontrola, výměna pneumatik a 

použití zimních řetězů. 

Výklad 

Beseda 

Ukázka 

Učebna 

Voz.CE 
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4. 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

Poskytování služeb a logistiky a) řidiče a spedice, 

b) struktury distribučních a obchodních řetězců, 

c) skladové dodávky do maloobchodu, přímé dodávky z výroby do prodejen, 
přímý prodej a zásilkový obchod. 

Výklad 

Beseda 

Učebna 
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5. 

6. 

7. 

Zdravotní rizika a jejich předcházení v provozu na 

pozemních komunikacích 
První pomoc , život zachraňující úkony. Výklad 

Ukázka 

Učebna 
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5. 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Prevence a řešení  mimořádných událostí 
v provozu na pozemních komunikacích 

Dopravní nehoda, hodnocení situace, označení místa nehody, vyhnutí se 
komplikacím při nehodě, přivolání pomoci, pomoc obětem a poskytnutí první 
pomoci, 

Reakce na výskyt požáru, evakuace spolucestujících nákladního automobilu 
nebo cestujících autobusu, 
 

Výklad 

Beseda 

Učebna 
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 6. 

7. 

Sociálně-právní prostředí        v silniční 
dopravě 

a) živnosti, 

b) přepravní doklady, 
c) mezinárodní smlouvy o silniční dopravě, 

d) spedice. 

Výklad Učebna 

 

 

2 

   Celkem vyučovacích hodin:   35 
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Výcvik v řízení: 10 hodin 

 Počet vyučovacích hodin Poznámka 

a) jízdu v běžném provozu, 4 Skup.CE – souprava: 1 hodina 

b) jízdu po dálnici nebo pozemní komunikaci o více 

jízdních pruzích v jednom směru jízdy, 
1  

c) zajíždění k nakládací rampě, 1 Skup.CE – souprava 

d) jízdu s nákladem, 2 Skup.CE – souprava 

e) jízdu na velkém klesání a stoupání, 1 Cvičná plocha. Skup.CE – souprava 

f) nácvik správného jednání v jednotlivých rizikových 

situacích, jako jsou intenzivní brzdění, objíždění 
překážky nebo náhlá změna směru jízdy. 

1 Cvičná plocha. Skup.CE – souprava 

 

 

 

 

V Horním Městě dne 23.3. 2020                                                                                                                                           

               jednatel spol. s.r.o.       


