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ZAPIS Z 1.WORKSHOPU - SAS PRO OSOBY SE ZDR. POSTIZENIM

Klicova aktivita: 2 - Podpora poskytovani socidlnich sluzeb

Podaktivita: 2.A —Workshopy

Nazev projektu: Projekt Podpora procesu planovani socialnich sluzeb na uzemi MSK

Zkraceny nazev: Planovani V

Registracni Cislo projektu: CZ.03.02.02/00/22_006/0000058

Dotacni program: Operacni program Zameéstnanost plus

Téma: Dospivani déti s PAS

Misto: Budova DTO, Marianské nam. 480/5, Ostrava -Marianské hory

Datum: 16.5. 2024

Casovy rozsah: 10:00 — 14:00

Facilitator: Sarka Hlisnikovskd

Hosté: Mgr. Pfemysl Mikol3as + Klara + Dominik
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Ocekavani od workshopu

- Jak mlZeme ulehcit obdobi dospivani détem s PAS.

- Zjistit poznatky, které mizZeme zavést do praxe, pochopit milniky, kterymi si musi déti s PAS
v dospivani projit.

- Inspirace, jak fesit ndarocnéjsi situace.

- Doporuceni, aby se déti ve sluzbé citily distojné a bezpecné.

- Rozsifeni znalosti a dovednosti prace s klienty i s rodici.

- Klienti sluZzeb jsou ve véku, kdy feSime otazku sexuality. Jak v néjakych konkrétnich situacich
zareagovat.

- Rodic ¢asto nechce slySet, Ze mu dité dorlsta. Jak s tim pracovat.

- Mame hodné klientd, ktefi fesi otazku sexuality, zajima mne, jak s nimi pracovat, aby se citili
dobre.

- Mam zkusenosti s mladSimi détmi, proto se tésim na to téma, abych dokazala porozumét jejich
potfebam.

- Chtéla bych ziskat pocit jistoty, jak o tomto tématu mluvit hlavné s rodici.

Pfremysl Mikolas: Necekejte ode mne technicky postup, jak konkrétné ve které situaci postupovat.
Cekejte pouze ma doporuéeni. Nastinime situace a moznosti, jak o nich miiZzeme premyslet.

Mame zde jako hosty také dva mladé lidi, Klaru a Dominika, ktefi maji poruchu autistického spektra
a radi vam popisi své zkusenosti z obdobi dospivani.

Rdzné postrehy

83 % lidi s vyvojovou poruchou trpni Uzkosti. Uzkost je stav, kdy se bojime né¢eho a nevime &eho. Néco
se v nasem téle spustilo a ani nevime proc. Je to normalni. Je dlleZité se o sebe postarat, tak abychom
se citili v bezpedi.

DuleZité je umét se zeptat. Klicem ke spolupraci je dobra otazka. Forma prace — pripravena krabicka
otazek. Taky je dllezité fict si, jak ¢lovék situaci vnimal, a pfitom se nehodnotit a neporovnavat.

Denné se setkdvam s hodnocenim pedagogickych pracovnikd, Ze rodice neumi déti vychovavat. Nikdy
bych si nedovolil rodi¢e soudit. Nezname pozadi jejich jednani a motivl. Rodic¢ je nejvétsi odbornik na
své dité.

Je ndm dobfre v cernobilém vidéni svéta. Nenechte se napdlit, svét neni cernobily.
V dospivani se déti u¢i obhajovat sami sebe, své postaveni, své misto ve spole¢nosti.
Neporozuméni plyne z nenaplnéného oekdvani. Jsou tfi druhy ofekdvani:

- Ocekdvani od sebe
- Ocekdvani od druhych
- Ocekavani druhych ode mne

Rozpor ocekdvani se nemusi rovnat tomu, co potiebuji. Mohu ocekdvat néco jiného, navzdory tomu,
co potrebuji. Potfeby jsou jiné nez ocekavani.

Ve skolstvi chybi supervize!!!
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Nez s klientem / rodinnym pfislusnikem zacneme mluvit, je ddlezZité se na to pfipravit. Pfipravujeme
prostredi, ¢as, kontext.

e Jsou dulezZité vhodné prostory, které zajisti dlstojnost a respekt. Natoceni Zidli, sklenicka
z vodou, mozna i kapesniky.
e Spiritudlni rovina bezpecnosti — propojeni mysli.
e | mléeni je nékdy dilezZité. Je prokazano, Ze i kdyzZ lidé vedle sebe pouze potichu sedi, probiha
v jejich mozcich aktivita, které pomdha jejich propojeni.
e Pokud rodic¢ zazije pozitivni zpétnou vazbu ve sluzbé, bude si jistéjsi, kdyz bude jednat s dalSimi
institucemi jako je skola, dalsi urady.
e Casovy limit ndm dava jasné hranice.
e  Pfi komunikaci pouzivdm zpétnou vazbu, neverbalni signdly. Potfeba podpory a opory.
e Potreba syceni— Pozornost. Pozornost je dlleZita z hlediska tUzkosti.
o Déti umi presné rozeznat samotu (potfebnou) a opusténi. Alespon nékde musi klienti zazivat
sounaleZitost.
e Qvérte si, jak mate déti oslovovat. Tykani, vykani, oslovovani.
e Proces jednani musime fidit. K tomu je dllezita:
o Seberegulace — vime kdy co udélame
o Afektivni regulace — umime si poradit s tézkymi situacemi

Moznosti feseni sexuality osob se zdr. postizenim v MSK

Poradna pro sexualitu a vztahy, ktera ma vzniknout pfi organizaci Anima Viva — pani Darina Burianova
(aktualné vedouci oddéleni socialnich sluzeb CSS v Hrabyni)

Prezentace

PFilohou zapisu jsou prezentace pana Mikolaska

Doporucena literatura
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