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Vyvojové ,emocni“ potfeby — PBSP teorie /Albert Pesso/

Rizika nenaplnéni

MISTO /Nejsem tady, nejsem nikde, stale hleddm, nemam sebe, nevim kdo jsem/

VYZIVA, PECE /pocity prazdnoty, nic mé nenaplfiuje, nic mi nestaci, jsem bezedny/

PODPORA /nemam energii, ztracim vydrz, jsem slaby, nevéfim si/

LIMITY /Nic mé neudrzi, mam silu zvladnout-unést vie /omnipotence/, ublizuji /sobé&, druhym/

BEZPECI /svét je zlo, nebezpeény, nerozpoznam rizika, pfehanim, necitim/

Klasifikace informaci: Verejna



Vybér z kapitoly Alberta Pesso z knihy: "UZiteCnost doteku: prlivodce terapiemi zaméfenymi na télo"

("Getting in Touch: A Guide to Body-Centered Therapies"); ed. Christine Caldwell, Theosofické
nakladatelstvi, Wheaton, Illinois, 1999)

Pracovni materidl pro kurz pro supervizory, Remedium, fijen 2002 - preklad J.Clernd.

Nékolik poznamek z Uvodu editorky:

- autofi tohoto terapeutického systému jsou Albert Pesso a Diana Boyden Pesso

- vznik 1961

- je jednim z nejranéjSich systémd somatické psychologie "druhé generace"

- autori byli plvodné tanecnici a zajimali se o vztah pohybu a psychiky, jak u jednotlivce, tak u skupin

- peclivé a dokonale zformulovali, jak se stane, Zze onemocnime a jak se mdZzeme uzdravit. Zamé¥ili se
na to, ze vytvareji zazitkové "struktury" Ci aktivity, které Ié¢i vyvojové deficity z minulosti, jez
v soucasném Zzivoté zapticinuji dysfunkce.

Zakladni principy

Zakladem Pesso Boyden psychoterapie je optimisticky obraz lidské bytosti. Clovék se pfirozené snazi
nalézat cesty, jak se radovat ze Zivota; s poté€Senim, uspokojenim, smyslem a sounaleZitosti. Lidé
ocCekavaji, ze uskutecni svou jedinecnost a potencialitu, a sméfuji k integraci svych polarit, napr. sily a
zranitelnosti. Maji vrozené prani rozvijet své védomi a poznat smysl svého Zivota.

Predpoklada se, ze existuje vrozené nutkani, které zevnitf téla motivuje osobu pfijmout tyto vyvojové
ukoly. Aby vyvojovy proces mohl vzkvétat, musi byt spinéna fada podminek. BEhem vyvoje ditéte musi
rodiCe nebo jejich zastupci konkrétné uspokojovat jeho zakladni potfeby, jako je socialni/fyzické misto,
vyZiva, ochrana, podpora a hranice. Nasledné museji byt tyto potfeby uspokojovany na symbolické
Urovni, kdy dité ma misto v srdci rodicl, je Zivena jeho sebedlivéra, je podporovano ve svém usili, jsou
ochrariovéana jeho prava a je mu pomahano objevovat své vlastni moznosti a Aranice. Kdyz je tato péce
a pozornost internalizovana, mohou dospéli nakonec uspokojovat své vlastni potfeby, citit se nékde
doma, pecovat o sebe, nachazet podporu, ochranovat a limitovat se ve svém vlastnim zajmu a v zajmu
spolecenstvi.

Pocitujeme-li bolest, frustraci, zoufalstvi a odcizeni, néco nam chybi a rlist stagnuje. Pfedpokladame,
Ze pod obtézujicimi pfiznaky a obtizemi se nachazeji zdravé léCivé sily, které mlzeme oslovit: staci,
kdyZ na svété privitame to, co si Fika o zrozeni. Terapeutickym Ukolem je povolat blokovanou energii
nechat klienta uvést tuto energii do akcetim, Zze podpofime jeho pfirozené hledani patficné uspokojujici
Interakce.

Potfebujeme:
1. Uspokojit zakladni vyvojové potreby:

mista (place)

péce (nurture)
podpory (support)
ochrany (protection)
hranic (limits)



2. Spojit a sjednotit polarity naseho biologického a psychologického byti:

e spermie/vajicko - tj. potvrdit a uspokojivé se identifikovat s matéinym nebo otcovym
pfibuzenskym a genovym fondem

¢ neurologicky - spojeni a dobra komunikace mezi pravou a levou hemisférou

e senzomotoricky - pohotovost a dovednost ve vsech kombinacich vnimani a jednani

¢ behavioralné - klidné akceptovani a pohodIné uZivani vsech télesnych otvord, jichz se tyka
"vyluCovani" a "pfijimani"

¢ symbolicky - snadné ztotoZnéni se jedince s metaforickou androgynii (spojeni muzského a
Zenského principu - Animus a Anima), pfi zachovani schopnosti identifikace s biologickym
pohlavim.

3. Rozvijet své védomi - rlist nasi subjektivity/objektivity, s dobfe rozvinutym vnitfnim svétem
predstav a pojm{ spolu se silnym smyslem pro individualni identitu a Ja.

4. Rozvijet svého "pilota" - silny, aktivni, sebeorganizujici a sebeiniciujici stfed. Souvisi s tim, Zze
zaujmeme své spravné misto jako "prezidenti" nasich vlastnich "spojenych statl védomi."

5. Realizovat svou osobni jedinecnost a své moznosti - dospivat, dozravat a nést do svéta
vzacné ovoce nasi existence.

Nyni proberu kazdou potfebu ponékud podrobnéii:
1. Uspokojit zakladni vyvojové potreby:

Zakladni vyvojové potfeby mista, péCe, podpory, ochrany a hranic mizeme poznat ve 3 stadiich
(stupnich).

e Za prvé - poznavame vhodné prostiedky uspokojeni v konkrétni, doslovné podobé
e Za druhé - poznavame vhodné prostiedky uspokojeni v metaforické nebo symbolické podobé
e A konecné tyto potfeby v nas samotnych.

Pro ilustraci téchto stadii pouziji jako priklad nejzakladnéjsi potfebu , potfebu mista. Na prvnim stupni
Znamena, Ze potfebujeme zaZzit zkusenost, abychom byli doslova uvnitFbezpecného mista, které nam
sdéluje, ze jsme milovani, zadani a kde mame pokoj nebo téz prostor, v némz miizeme existovat,
chranéni témi, z nichZ jsme stvoreni. Pfed narozenim mame misto wvnitf délohy a po narozeni mame
misto wvnitf milujiciho objeti svych rodicd.

Druhé stadium znamena, Ze potfebujeme zaZit, Ze jsme metaforicky nebo symbolicky wvnitF milujiciho,
Zivotadarného mista. Po svém narozeni pocitujeme radost z toho, Ze Zijeme wvnitr'metaforického mista
srdci, Zivot{, upfenych pohledd, a co je nejdllezitéjsi, mysli svych rodicl. Zakousime - v tom, jak se na
nas divaiji - ze existujeme v jejich predstavé o nas, uvnitr jejich mysli, obklopeni laskou. Jejich védomi
0 nas nam dava schopnost byt si védomi sami sebe.

Po Uspé&sném dovrseni prvnich dvou stupnll miZzeme vytvaret a zvnititiovat popsané chovani a postoje
rodi¢d, coz ndm umozni, Ze se citime doslova "doma" wvnitfsvého vlastniho téla. MiZzeme se prenesené
citit "doma" wvnitf své vlastni mysli, v niz jsme si vytvorili pfedstavu sebe sama, jak jsme obklopeni
laskou svych rodicli, dopinénou o pfiméfenou lasku k sobé samym. V tomto kone¢ném stadiu jsme
dosahli staly pocit sounaleZitosti, takze se mlzeme citit "doma" kdekoliv ve svété, s plnym pravem
k existenci.



V PBSP se rozeznava 5 zakladnich potreb ¢i "ocekavani":

1) kazdy Clovék oCekava, ze ve svété najde své misto - Ze bude mit dost prostoru v matefském I0né,
po narozeni v narudi rodicl, détské postylce, ve svém pokoji, mezi blizkymi .... Ze jimi bude radostné
vitan v celé své individualité takovy, jaky je. S touto potfebou Uzce souvisi v pozdéjsim dospélém Zivoté
schopnost citit se doma, presvédceni, Ze tu "jsem spravné" a nejsem "mimo".

2) kazdy Clovék ocekava od svéta ochranu. Nejprve jej pred skodlivymi vlivy ochrani materska déloha,
po narozeni rodi¢ovskd naruc a zastita. Ziskava-li clovék véas zkusenost, ze je chranén, pro jeho dalsi
Zivot to znamena pocit bezpeCi a schopnost Zit aktivné, bez prehnaného pocitu ohrozeni.

3) Clovék ocekava péci a vyzivu. Mini se tim nejen jidlo a néZnost v doslovné podobé, ale i dostatek
podnétl, kontaktl, vztahd. V pozdéjsim véku se k této potrebé fadi i informace, vzdélani, zajmy. Kdo
je v tomto smyslu "dobfe Ziven" ma pocit plnosti, naplnéni, nasyceni. Netrpi pfehnanymi pocity
prazdnoty.

4) Clovék ocekava, 7e bude podporovan - zcela konkrétné i symbolicky. Podpora znamend konkrétné
tfeba byt nesen, nebo moci se opfit , abych nespadl. Kdo je podporovan, neciti se byt na véci sam. Byt
podporovan znamena rovnéz byt povzbuzovan. Zit s pocitem podpory znamena snad néco jako "zit s
vétrem v zadech". Lidé, ktefi maji z détstvi bohatou zkuSenost s dostatkem podpory, si ji dokazi v
dospélém Zivoté dobie zajistit. Maji energii, elan a neciti se slabi, bezmocné vydani na pospas
okolnostem.

5) Konecné, ¢lovék instinktivné touzi byt "limitovan". Byt limitovan znamena néco v tom smyslu jako
byt definovan, to jest védét, kdo jsem a kdo nejsem, odkud kam saha mdij vliv a kde zacina vliv druhych.
Mit dobie zazity limit znamena trochu paradoxné byt schopen jit do véci naplno, moci se do nich opfit
beze strachu, Ze tim zplsobim né&jakou Gjmu sobé ¢i druhym. Dobry zazitek limitu mi mohou poskytnout
rodiCe, ktefi mne zvladnou. Rodice, ktefi maji upfimnou radost z détské Zivosti, rozpustilosti, z détského
zkouseni sily a experimentd, zaroven jsou ale v jednani a vychové pevni a nepovoluiji.



Mezery v rolich (copyright- kvéten, 2003)

Moje prace s jednotlivci, dvojicemi a rodinami mé za Ctyficet let dovedla k poznani, Ze déti pfichazeji
na svét s geneticky zabudovanym vnitfnim vzorem (modelem), ktery je pfipravuje rozpoznat a
automaticky (intuitivné) reagovat na rlizné pfibuzné osoby, se kterymi se setkaji béhem svého vyvoje.
na sebe prevzit a vykonavat vSechny role, podle toho, jak to vyzaduje situace v rodiné, ve které
vyrdstaji.

Jinak feCeno, déti prichazeji na svét s vnitfni znalosti toho, jak ma vypadat role matky, otce, babicky,
dédecka, stryce, tety, sourozence, partnera, spoluzaka apod. Bez ohledu na své pohlavi maji také
zabudovanou vnitini schopnost se chovat (vzit na sebe roli) jako matka, otec, babicka, dédecek atd.
Mohli bychom tuto schopnost nazvat "stem selves" (vypliiovani mezery sam sebou), ktera midze byt
rozvijena podminkami a pozadavky okolniho svéta.

Predpokladam, Ze kazda z téchto roli ma vnitfni nacasovani své neurologické a biologické zralosti.
Z hlediska evoluce je vyhodné, kdyz se nékdo stane manzelem nebo manzelkou, az kdyZ dosahne
urcitého véku dospélosti a ma schopnost vstoupit na pdidu smluvniho spoleCenstvi.

To predpoklada, ze nejlepsimi rodici se mizeme stat az kdyz jsme sexualné a emocné zrali, pIné schopni
naplnit rodiCovskou pecovatelskou roli a brat ji velmi vazné a zodpovédné. VSechny déti maji vnitini
predpoklad a schopnost stat se manzelem nebo manzelkou, a to i ve véku, ktery neni pfiméreny tomu,
aby na sebe vzali tyto dospélé role a povinnosti. Déti védi, Ze jejich vlastni rodice byli jednou détmi, a
Ze jejich rodice se méli o né pfimérené postarat.

Déti se nevyvijeji dobfe a nékdy se pIné ani nestanou lidskymi bytostmi, kdyZ vyrlstaji oddélené od lidi,
jako napf. takzvané "vICi déti". Jsme socidlnimi bytostmi a dozravame, jestlize mame optimalni
podminky pro uspokojeni nasSich potfeb, které jsou naplfiovany v interakcich s dobfe fungujicimi
pribuznymi a ostatnimi ¢leny komunity. JelikoZ je nase pfitomnost ovlivnéna vzpominkami z minulosti,
jsme aZ prehnané zvédavi na to, co se udalo v rodiné jesté pred nasim narozenim. To nam pak pomaha
lépe se vyporadat s nasSi bezprostiedni pritomnosti a Uspésné predpokladat nasi uspokojivou
budoucnost. Jsme stvoreni tak, abychom nejen rozeznali pribuzenské vazby v historii nasi rodiny, ale
byli si také védomi toho, Ze v budoucnosti se staneme aktivnimi vykonavateli téchto roli jako odrazu a
navaznosti na tuto rodinnou historii.

Lingvistické vyzkumy a vyzkumy zamérené na organizaci mozku prokazaly, Ze kazdé lidské mladé se
rodi s vnitini dispozici rozeznavat slovni druhy (podstatna jména, slovesa, Cislice — bez ohledu na
rozdilnost jazykl a symbolickych forem), stejné jako gramatickou strukturu jazyka. Pfedpokladam, Ze
vyzkumy v budoucnosti prokazi, ze déti pfichazeji na tento svét také predem pfipravené rozeznat a
rozumét tomu, Ze existuji pribuzenské kategorie jako napf. matky, otcové, jejich prarodiCe, sourozenci
jejich rodicd apod. VEéFfim, Ze tato pfipravenost pro socialni strukturu a socialni vztahy détem pomaha v
porozumeéni realité, tak jak se s ni postupné setkavaji v okolnim svété. Stejné pfirozenég, jako jsou déti
schopny odlisit a rozumét podstatnym jménlim, slovesiim, pfidavnym jméntim a nasledné vétam, které
je obsahuiji; jsem presvédcen, Ze jsou stejné tak schopny a pfipraveny zakouset a jednat odpovidajicim
zplsobem v oblasti socialnich roli se vSemi jejich aspekty a variacemi.

Vypada to, Ze déti jsou na nervové Urovni pfipraveny vnimat a na behavioralni Urovni jednat jako
Clenové rodiny. Prichazeji na svét a jiz "vedi", Ze jsou néci déti; Ze existuji takové kategorie a role jako
je otec a matka (a pozdéji jsou pripraveny rozeznat, Ze ten prvni z nich je manzel a druha manzelka, s
kulturné danymi rozdily v rolich). I v pfipadé, Ze dité nema zadného starsiho sourozence, "vi", Ze existuji
bratfi a sestry ( a s tim i rozdilna pohlavi). OkamZité rozumi tomu, Ze jejich rodice maji sourozence, a
Ze jsou to jejich tety a stryCkové. Dité si uvédomuije, Ze i jeho rodi¢ ma vlastni rodiCe a je pfipraveno
zazit ten zvlastni vztah mezi vnoucetem a prarodici.



Jestlize dité zaziva a citi, ze jeho rodice byli velmi zranéni, tim, ze je vlastni rodice odmitali, v jeho
malickém srdci a soucitné dusi se probudi nevyslovené a mozna také nevédomé prani, aby se jeho
rodi¢dm bylo dostalo lepsi péce. Dité "vi", ze kazdé malé dité potfebuje a oekava dobrou pédi.

Déti si také velmi rychle uvédomi, Ze nenaplnéni jejich vyvojovych potieb je spojeno s deficity, které
utrpéli jejich rodice béhem svého détstvi tim, ze nedostali to, co potfebovali od "spravnych" lidi a ve
spravném veku. Tato situace nastartuje proces "rodicovani" béhem détstvi, ktery ma dva zdroje. Jednim
ze zdrojl je soucit, ktery dité citi se svym zranénym rodiCem. Tento soucit pretrvava Casto i cely Zivot.
DalSim zdrojem (Casto téZce selhavajicim) je vira, ze vysledkem détského Usili o zaplnéni mezery v roli
bude i to, Ze rodice se kone¢né budou schopni dobre postarat i o dité samotné.

Déti Zene soucit k tomu, Ze se pokouseji zaplnit misto po né&jaké chybéjici osobé casti sebe sama. Moje
teorie je, Ze buduji "stem self" (vyplfiuji mezeru sami sebou), zaloZenou na jejich vnitfni znalosti toho,
jak ma ktera pribuzenska role vypadat, napt. stanou se virtualni matkou své matce. Matefska "entita"se
pak nachdzi uvnitr ditéte a vyuziva Cast jeho zZivotni energie (at’ uz ji nazyvame — libidem, Zivotni silou
— jakkoliv). Tato "entita" je UpIné oddélenad od celého energetického systému ditéte, protoze je ve
sluzbach jiného hostitele. Prirozeny hostitel ditéte je jeho vlastni duse-ta ¢ast nas, ktera je hodnotna,
cennd, zasluhujici si respekt a majici pravo na své vlastni zajmy v souladu s okolnim svétem. Tato
"entita" zrozena ze soucitu bere ditéti energii, ktera ma normalné nalezet do pravomoci duse ditéte.
Tak ji neuziva ve sluzbé seff, ale ve prospéch nékoho druhého, matky nebo otce, ktefi ji potfebuiji.

Tak vznikaji dva "pani" Zijici v jedné osobé. Jednim je duse, ktera ma pred sebou zrani a je plna Zivotnich
oCekavani a slouzi sama sobé a druhym je "entita", ktera stahuje energii od zdroje svého zakonného
majitele, kterym je dité.

Takto téZce pracujici dité vSak neztraci nadéji, ze i jeho vlastni potfeby dojdou jednou naplnéni. Dité se
dobrovolné vydava na tuto predlouhou cestu a stava se podporou pro zmrzaceného rodice se stalou
nadéji, ze tento rodi¢ jednoho dne "vyroste" a bude moci tuto laskavost opétovat a stane se takovym,
jakého si ho dité pdvodné pfalo a vysnilo.

Vidél jsem béhem psychoterapeutickych sezenich mnoho dospélych, ktefi byli zaplaveni empatii, litosti
a soucitem v pfitomnosti nékoho, kdo reprezentoval zranénou, ale hluboce milovanou ¢ast jejich
realného rodiCe. Vidét to, je hfejivé a zaroven srdceryvné. Hrejivé, protoze to je obycejné v prikrém
kontrastu s rozhoicenim, které takovy klient pocituje na néjakou jinou ¢ast svého realného rodice. Je
krasné vidét, jak mlze byt lidska bytost hluboce dojata a motivovana pomoci jinému clovéku.
Srdceryvné proto, ze dospéli placou a placou jako malé déti, které jsou té€Zce pretizeny Ukolem lécit
rany dospélého, ktery mél spravné pecovat o né.

Neni divu, Ze Ucta k predklm a vzpominky na né existuji vlastné ve vSech spolecnostech na svété.
Pozitivni a negativni detaily z historie ¢lend rodiny hluboce ovliviuji (automaticky a nevédomeé), které
role budeme béhem naplfiovani naseho vlastniho osudu hrat a s kym.

Béhem tohoto workshopu znovu prezkoumame pojem mezery v rolich. Uvidime, jak klienti, ktefi
spontanné zaplnili mezery v rolich a stali se tak dodavateli potieb pro své rodice, pokfivili své viastni
osobnosti. Disledkem toho jsou pak dysfunkéni vzorce ovliviiujici jejich dospélé volby a vybér partnerd.
Co je ale nejddlezitéjsi, budeme se ucit, jak klienta od takovych zatéZujicich Ukold osvobodit a otevfit
mu mozZnost byt vice spokojen v partnerském Zivoté a uvniti své soucasné rodiny.

Albert Pesso copyright May, 2003

Pracovni preklad: Zora Vancurova, listopad 2004



Vyvojové ,emocni“ potfeby — PBSP teorie /Albert Pesso/

Rizika nenaplnéni

o

o

MiSTO /Nejsem tady, nejsem nikde, stale hleddm, nemam
sebe, nevim kdo jsem/

VYZIVA, PECE /pocity prazdnoty, nic mé nenaplfiuje, nic mi
nestaci, jsem bezedny/

PODPORA /nemdm energii, ztracim vydrz, jsem slaby, nevéfim
si/
LIMITY /Nic mé neudrZi, mam silu zvladnout-unést vse

/omnipotence/, ublizuji /sobé&, druhym/

BEZPECI /svét je zlo, nebezpe&ny, nerozpoznam rizika,
prehanim, necitim/



I. MiSTO

- déloha, naruc rodicli, domov, misto v myslich srdcich...konkrétné mitsvé
/mista, lidi, hracky/ a byt s nimi

- schopnost citit se doma, uzemnéni, citim ze ,jsem dobie v sobé-ve svém
téle-na svém misté-tady a ted”, dobry kontakt se svétem, s realitou

- tento pocit je uvnitf ve mné, nezmizi, nemohou mi ho vzit

Il. VYZIVA

- vyziva jak potravou /pupecni $riura, matefské mléko, jidlo/ ale také zajmem,
péci, podnéty, laskou, pozornosti, informacemi

- citime se pak naplnéni, vyziveni, dosyceni /opét ve spravné mire, spravné
dobé, spravnymi osobami/....

- syceni probihd ve spravném véku spravnymi lidmi na sprdvnych mistech

IIl. PODPORA

- noSeni v brisku, chovani v narudi, na rukou, podpora o rodi¢e, mit podporu-
gravitaéni sily /hlava, Sije, zada, chlze/, mit oporu proti padu, podporu
v nasich zkouskdach-experimentech-snazeni, cilich, byt povzbuzeni

- citime se ,,podporeni” a také se mame o koho a o co opfit, i o sobe uvnitt,
citime pevnost, umime zajistit podporu druhym, umime organizovat, jsme si
jisti, v rovnovaze v pribéhu Zivota

Internetové odkazy:

http://www.pbsp.cz/

IV. OCHRANA, PECE

- opét déloha, rodi¢ovskd naruc, ochrana proti sildm zvendi, stit proti
nebezpedi, jsem-li bezbranny chrani mé, mit stit proti nebezpedi, naucit se
aktivné proti nebezpeci chranin ne nasilnym zplsobem, ale umim se postavit
za sebe i za druhé

- jak jsem se naucil chranin a rozpoznat nebezpeci, umim to pouzit k sobé i
k druhym, necitim bezmoc a citi i svou zranitelnost, umi davkovat vSe sobé i
druhym nenasilnym zplsobem, reaguji s rozvahou, klidné.

V. LIMITY, HRANICE

- rodice davaji limit, limitovana je moje energie /v déloze — limit nejit dfive,
neZ jsem zraly a preziju/, déle i limity pro Zivot — nenecham dité jit po
schodech nez to bude umét, jit na ulici — nez....., mit sex nez..... pit, dostat
drogu, koufit......ubliZzovat sobé, ublizovat druhym.....

- jsou to limity vnitini pudové energie

- neu¢im se pracovat se svou energii bezpecné /ve spravném véku, spravnymi
lidmi, na spravnych mistech/, jsem v kontaktu se sebou- se svou energii a
umim ji pouzit, uméni pak drzet limity bezpecéné pro druhé


https://naserovnovaha.cz/pro-rodiny/cestou-pohadek/
https://naserovnovaha.cz/pro-rodiny/cestou-pohadek/

