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Prehled klicovych aktivit projektu

« KA 1 Vicedenni pobyty
Celkem je v ramci projektu planovano realizovat 46 vicedennich pobytu.

o KA 1.1 Pobyty pro neformalni pecéujici, jez vyuzivaji sluzeb rané péce

o KA 1.2 Pobyty pro neformalni pecujici sdruzené ve svépomocnych skupinach

Jednim z cilt vicedennich pobyt( pro neformalni pecujici je poskytnout pecujicim
osobam dalsi prilezitosti pro vzajemné sdileni pocitid a zkuSenosti s dalSimi
pecujicimi z kraje, ktefi jsou v obdobné Zivotni situaci, posilit jejich kompetence
a nabidnout moznost poznani novych metod a technik. A v neposledni rade
poskytnout jim i jejich rodinam prostor pro straveni spole¢ného, volného ¢asu
aktivnim zplsobem mimo domaci prostredi.

o KA 1.3 Pobyty pro déti s postizenim

Dalsim ucelem této aktivity je skrze pobyty pro déti s postizenim priblizit Zivot
neformalnich pecujicich béZnému Zivotu rodi¢e pecujiciho o zdravé dité a umoznit
Jim, aby si b6éhem narocné péce méli pfilezitost odpocinout, vénovat se sami sobé
nebo se kratkodobé zapojit na trhu prace.

o KA 1.4 Pobyty pro pracovniky rané péce

Zaroveri si projekt klade za cil poskytnout prostor pro seberozvoj, vzdélavani, diskusi
a aktivni odpocCinek také tymum rané péce, jakozZto tém, ktefi v praxi poskytuji
podporu neformalnim pecujicim.

o KA 2 Platformy setkavani

Celkem je v ramci projektu planovano realizovat 5 pracovnich workshopdu, 6 kulatych
stolt a 4 konference.

o KA 2.1 Pracovni workshopy pro verejné opatrovniky a socialni pracovniky
obci

o KA 2.2 Pracovni workshopy pro socialni pracovniky ze zdravotnickych
zarizeni

Cilem pracovnich workshopl je zejména podpora meziresortni spoluprace
v oblastech souvisejicich nebo navazujicich na neformalni péci. Realizace této
platformy setkavani nabidne jak prostor pro sdileni zkuSenosti z praxe, diskusi,
tematické vzdélavani, tak také moznosti propojeni jednotlivych aktér(i za ucelem
spoluprace a podpory v ramci feSeni jednotlivych situaci z pohledu socialni prace.

o KA 2.3 Kulaté stoly navazuijici na probéhlé workshopy

Po realizaci workshop( budou v ramci kraje, po vzoru ptavodniho &lenéni na okresy,
probihat setkani u kulatého stolu, jejichz uc¢elem je propojeni jednotlivych subjekti
zabyvajicich se nebo souvisejicich se socialni praci napfi¢ jednotlivymi oblastmi
(obce, zdravotnicka zafizeni, socialni sluzby, tGrady prace apod.) a podpora jejich
vzajemné spoluprace s ohledem na téma jednotlivého setkani.
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o KA 2.4 Konference

S cilem nabidnout dalSi prostor pro vzajemné sdileni, diskusi nad tématy
a vzajemnou kooperaci v ramci mezioborové spoluprace budou realizovany
Jjednodenni i dvoudenni konference, které budou v co nejvétsi mife koncipovany
zaZitkové a prakticky, a to s umyslem konfrontace s realnymi situacemi, problémy
a priklady dobré praxe.

« KA 3 Vzdélavani a odborna podpora

Celkem je v ramci projektu planovano pro pecujici osoby realizovat 3 kvalifikacni
kurzy, 10 skupinovych setkani, podporit 30 svépomocnych skupin a zaroveri
pro zdravé sourozence uskutecCnit 12 jednodennich setkani. Pro pracovniky z rad
socialnich sluzeb a zdravotnickych zafizeni je planovano realizovat 4 tematicky
zamérené kurzy a pro socialni pracovniky obci a pracovniky vefejné spravy
zrealizovat 10 online webinaru.

o KA 3.1 Vzdélavani neformalnich pedujicich

S cilem podpofit sdruzovani neformalnich pecujicich tak, aby v bezpe¢ném prostredi
mohli sdilet své zkusenosti, starosti i dobrou praxi a zaroveri méli pfilezitost zvySovat
své kompetence pfi péci o svou blizkou osobu budou v ramci podaktivity vzdélavani
neformalnich pecujicich mit pecujici pfilezitost vyuzit podpory z baliCku na zajisténi
odbornych setkani, ucastnit se kvalifikacnich kurzd nebo se ucastnit skupinovych
setkani za ucasti odbornika z oblasti psychologie nebo obdobného oboru.

o KA 3.2 Tematicky zamérené kurzy

Podpora je v ramci projektu smérovana také k profesionalum, tedy pracovnikum
v socialnich sluzbéach, socialnim pracovnikum ze sluzeb i ze zdravotnickych zafizeni.
Pro tuto cilovou skupinu budou realizovany komplexni a tematicky zamérené kurzy
reagujici na jejich potfeby zjistéené v ramci provedeného mapovani a smérujici
k rozvoji jejich kompetenci a dovednosti.

o KA 3.3 Webinare pro socialni pracovniky

Podpora profesionalt (v tomto pfipadé socialnich pracovnikti  z obci
a ze zdravotnickych zafizeni a pracovniku verejné spravy) bude realizovana také
v podobé kratkych max. dvouhodinovych online setkani, v ramci nichZz budou mit
pfileZitost ve formé ,,dotaz — odpoved™ diskutovat s odborniky rizna témata ve vztahu
k situacim, s nimizZ se ve své praxi potykaji.

o KA 3.4 Jednodenni sourozenecka setkani

Cilem podaktivity jednodenni sourozenecka setkani je jednak ulehéeni neformalnim
pecujicim v podobé védomi, Ze jejich dité (zdravy sourozenec opecovavané osoby)
travi aktivné volny ¢as mimo domaci prostredi a proces neformalni péée a zaroven
podpora sourozencl osob zavislych na pomoci jiné fyzické osoby, jakozZto osob
mnohdy se do tohoto procesu zapojujicich.

Projekt ,,Podpora (Ne)formaini péce v Moravskoslezském kraji*, reg. cislo CZ.03.02.02/00/22_006/0001288,
Jje spolufinancovan z prostredkd ESF v ramci Operacniho programu Zaméstnanost plus a statniho rozpoctu.



