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Kdo muze sluzbu vyuzit

* Sluzbu poskytujeme dospelym lidem, ktefi maji mentalni znevyhodnéni
nebo dusevni onemocnéni, mohou k tomu mit i dalsi znevyhodneéni,
chteji zit ve vlastni domacnosti a potrebuji podporu asistenta zejmeéna pri
rozhodovani v kazdodennim zivote,

« od 18 let vyse, bez horni vekoveé hranice.



Co je smyslem sluzby

Lidi, kteri vyuziji nase sluzby, podporujeme v tom, aby

*zili ve své domacnosti,

2ili béZnym zpusobem Zivota podle svych prani a moznosti (chodili do
prace, travili volny cas podle svych predstav, vyuzivali bézné sluzby

v miste, kde ziji, prozivali vztahy),

esamostatne nebo s primerenou podporou rozhodovali o svém zivote.
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V éem nejcastéji pomahame

Podpora pfi starosti
o domacnost

Podpora pri péci o
své zdravi (Iékari,
prohlidky,

v 7 rd 7

Podpora pri udrzeni
prace

Podpora pfri
zajisténi jidla
(vareni, nakupy)

Podpora pfri
obhajovani prav a
zajmu

Podpora pfri
hospodareni
S peneézi

Podpora

pfi souziti se
sousedy, s okolim, s
partnerem



Odkud k nam lidi prichazi

Domovy se zvlastnim rezimem,
chranena bydleni,
psychiatricka nemocnice v Opave,
nasledna péce,
lidé Zijici v bézném prostredi a sluzbu oslovi na doporucent:
 rodiny, pratel,
* socialniho pracovnika obce,
« opatrovnika apod.




Jak se sluzba promeénuje v case

Lidé chteji zit a zemfrit doma

Sluzba bez horni vékové hranice,

zvysujici se potreba podpory i v dalSich oblastech zivota (péce),

spoluprace s pecovatelskymi sluzbami, s terénnimi zdravotnimi a
oSetrovatelskymi sluzbami (narust onkologickych onemocnéni),

problematika smrti a umirani.

Spoluprace s Mobilnim hospicem Ondrasek

Podpora pracovniku psychoterapeutem



Jak se sluzba proménuje v case

Narust poctu zajemcu z rad lidi s dusevnim onemocnénim

* i lidé s vaznym dusevnim onemocnenim mohou s optimalni podporu
zit doma,

profesionalizace podpory (psychiatrické minimum, Model Care, krizova
intervence),

« citliva prace s kapacitou sluzby,

« vysoka potreba spoluprace s psychiatry, teréennim tymem, CDZ, potreba
posileni socialni prace.



Pani Marie Novakova a jeji pribéh

Marie je 55 leta pani, pristehovala se do mesta z nedaleké malé obce, kde drive zila a ma
tady i svou opatrovnici,

Vystudovala gymnazium a nez se projevila jeji nemoc, pracovala u jednoho velkého
podniku v oddéleni zahrani¢niho obchodu. Nikdy nebyla vdana, nema déti, rodice zemreli,
ma sestru.

Pani Marie o sobe fika, ze je je trpeliva, samostatna, skromna a zvladne se o sebe a
domacnost sama postarat. Ma rada sve soukromi, dulezite je pro ni zdravi, moznost
chodit na prochazky, sledovat oblibene serialy, moznost zit si po svem a rozhodovat o
sobe.

Pani Marie nas kontaktovala prostrednictvim pracovnikl domova se zvlastnim rezimem,
kde Zila uz skoro 2 roky. Pracovnici vnimali jeji potfebu odejit z domova do vlastni
domacnosti a méli velkou vili ji v tom podporit. Pani Marie ma onemocnéni schizofreni.
Od ledna 2024 uzka spoluprace s DZR a CDZ na prechodovém planu.

Cil ,,Najit si vlastni byt, prestehovat se do n€j a zit co nejvice samostatné.”
Stehovani do bytu v listopadu 2024.
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Pani Marie Novakova DOMA

* Podpora ze strany PSB zpocatku 7x v tydnu (postupneé z podpory ustupujeme, nyni 9 h
meésicné — ut, ¢t, pa + telefon v sobotu)

* Podpora CDZ 2 x v tydnu (po a st odpoledne) - volny ¢as, doprovody k lékardm ad.

« Agentura domaci péce - podpora pri uzivani léki — 2 x denné 7 dni v tydnu
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Pani Marie DOMA

Pani Marie bydli v ndjemnim byté, od listopadu 2024, tedy uz témér pul roku.

Bydli sama, ocenuje soukromi a klid.

V éem vyuziva podporu:

* snidané a vecere sama, obedy vozi firma,

jidlo nakupuje sama, podporu potrebuje pri nakupovani oblec¢eni nebo veci do domacnosti,

uklizi, pere, zehli sama,

podpora v hospodareni,

uci se orientovat v okoli svého bytu a nové trasy,

doprovazime na urady, uredni veci.

Rada chodi ven, poznava noveé trasy a prostredi. Léky uziva pravidelné s podporou domaci
péce.
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P¥ijmy a vydaje PRED a PO

Mésicni prijmy pani Novakové | Vydaje pani Novakové
v DZR

Diichod I 17 000 9500

Prispévek na péci 880 Strava 7900

L 880

Celkem 17 880 KE  NOEIEake)e) 15 330 K¢
snizeni Uhrady ROPEEEENG
] Uspora 2 550 KE

Nutnost snizit dhradu tak, aby pani N. ztstalo 15 % z jejich
prijmu (tj. ze 17000 K¢ dichodu - 2550 K¢), tzn., Ze platila

uhradu ve vysi 14 450 Kc.




PSB - prevence p
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Prace s moznosti/rizikem zhorseni
zdravotniho stavu a prevence

Duraz na fazi pripravy a prechodu do vlastni domacnosti,
uzka spoluprace s DZR ve fazi prechodu,

vytvorena navaznost odbornych sluzeb — PSB, CDZ, psychiatr, agentura domaci péce,

uplatnéni principu zotaveni, cilena prace s rizikem,

vérime, ze to pani Marie zvladne.
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Zivot pani Marie bez podpory terénnimi
sluzbami?

* V minulosti se s dirazem na "ochranu" lidi v podobnych situacich volily primarne
pobytoveé sluzby s nepretrzitou péci, terénni sluzby nebyly dostupné,

 kladl se duraz témér vyhradné na zakladni potreby a potreby v oblasti zdravi, oproti
tomu nyni poskytujeme podporu ve vsech oblastech zivota,

* vinstitucich (nemocnice i pobytoveé sluzby) jsou logicky omezeny prilezitosti k
samostatnému rozhodovani ve vsech oblastech Zivota (véetné rozhodovani o tom, kdy a
jak casto podporu v jednotlivych oblastech svého zivota potrebuji), zatimco doma takova
omezeni neexistuji.

L [ ] °
Moravskoslezsky
PLANOVANISOGILNIGH SLUZES
|



Zavérem?

* Pripadova socialni prace a sitovani ma smysl.




Zavérem?

* Partnerstvi a spoluprace s obcemi.

* Obce se stale Casteji a ve vetsi mire podili na spolufinancovani
sluzeb. Sluzby vznikaji cilene a v souladu s potrebami v uzemi.

 Socialni pracovnici na obcich, se kterymi spolupracujeme,
vhimaji odchod do pobytove sluzby jako krajni reseni ©!



Zavérem?

* Trilete financovani z IP MS kraje prineslo vetsi financni
stabilitu a prilezitost se profesionalizovat.

 Socialni politika MS kraje, ktery vSemi rGznymi zpusoby klade
dlraz na rozvoj terénnich sluzeb a podporu v tom, aby lidé zili
doma, v prirozeném prostredi
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